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Forord

Lansstyrelserna har under aren 2014-2017 ett sarskilt regeringsuppdrag att stodja
kommuner, landsting och andra fordldrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett
universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till fordldrar med barn i
tondren, i enlighet med den nationella strategin for ett utvecklat foraldrastod.

Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan har som en del i den satsningen gett Psykologiska
institutionen vid Goteborgs universitet i uppdrag att ta fram en kunskapssammanstall-
ning av svensk och internationell forskning om effekter av universella féraldrastédsin-
satser till fordldrar med barn i tondren. Sammanstallningen innehaller d&ven kunskap om
vilket stod fordldrar efterfragar.

Syftet ar att sammanstdllningen ska bidra med kunskap till beslutsfattare, tjansteman
och praktiker pa lokal och regional niva i arbetet med att paborja eller utveckla kun-
skapsbaserade insatser i det foraldrastodjande arbetet.

Forhoppningen ar att insatsen bidrar till att starka férutsattningarna for foraldrars och
barns vilmaende och hélsa.

Ett stort tack riktas till professor Anders Broberg, universitetslektor Ulf Axberg och dok-
torand Elin Alfredsson vid psykologiska institutionen, Goteborgs universitet som sam-
manstallt och bidragit till underlaget.

Goteborg, september 2015

Lisbeth Schultze

Lansoverdirektor

Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
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"Ett samhdlle som sdtter virde pd sina
barn, mdste vdrda sig om deras fordldrar”

John Bowlby i rapport till WHO 1951

[ Sverige finns en lang tradition av att erbjuda samhalleligt férdldrastod till barnfamiljer.
Foraldrar uppmuntras att delta i foraldragrupper anordnade av Médra- och barnhélso-
varden bade innan barnet ar fott och under det forsta levnadsaret. Vidare gar familjen pa
regelbundna halsokontroller fram till att barnet boérjar skolan for att félja upp barnets
utveckling och vilbefinnande. Efter de forsta aren, och framfor allt under senare barn-
dom och tondr, har tillgangen till ett generellt stod dock varit bristfallig historiskt. Detta
ar olyckligt med tanke pd den 6kning av symtom pa psykiska problem som syns under
de tidiga tonaren, samt att tondrstiden, vid sidan av spadbarnsaren, ar den period i bar-
nets liv som foraldrar anser att stod i fordldraskapet ar viktigaste. Det har haller emeller-
tid pa att forandras och det bristfalliga stodet till tonarsfamiljer haller pa att forbattras.

Idag tillhandahaller allt fler svenska kommuner fordldrastéd pa universell niva
adresserat till fordldrar med aldre barn och tondringar. Dessutom har Lansstyrelserna
fatt i uppdrag fran regeringen att under aren 2014 till 2017 stotta kommuner, landsting
och andra fordldrastédjande aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt, kunskaps-
baserat, samordnat och langsiktigt stod till fordldrar med barn i tondren. En vanligt fore-
kommande form av stdd som erbjuds ar strukturerade ledarledda féraldragrupper, dar
fokus ligger pa samspelet mellan foralder och barn i syfte att fraimja en positiv utveckling
och foérebygga psykiska problem hos den unge. An sd linge saknas dock kunskap om
vilka fordldrarna ar som faktiskt valjer att anvianda den har formen av stéd. Manga for-
aldrar i Sverige har en positiv installning till strukturerade foéraldrastédsgrupper men
mindre dn 10 procent av foraldrar till dldre barn och tonaringar valjer att delta i grup-
perna. Ar denna minoritet av forildrar representativa for foraldrar i allménhet eller skil-
jer de ut sig pa nagot satt, och varfor valjer de att delta? En annan viktig fraga som beho-
ver fa svar ar hur effektiva foraldragrupperna ar for den aktuella malgruppen. Manga av
de strukturerade foraldrastédsprogrammen ar ursprungligen utvecklade i, eller starkt
influerade av forlagor fran Nordamerika. De ar oftast anpassade versioner av program
skapade for familjer med yngre barn och/eller barn med stora problem. Fragan ar hur
val dessa program fungerar for, och tas emot av, foraldrar i en svensk kontext, som har
aldre barn och tonaringar, och dar problemen ar relativt sma.

[ fokus for denna rapport ar foraldraskapet under ungdomsaren, eller adolescen-
sen som perioden kallas med utvecklingspsykologisk terminologi. Forskningsprojektet
som ligger till grund for rapporten har f6ljt fordldrar med barn i dldrarna 10 till 17 ar



som valt att delta i ledarledda foraldragrupper i kommunal regi med fokus pa interakt-
ionen mellan foralder och barn.

Rapporten inleds med att vi redovisar vi det aktuella kunskapslaget nar det giller
tonarsutveckling, relationen mellan tondringar och féraldrar samt diskuterar vad forsk-
ningen pekar pa att ett gott fordldraskap bor innehadlla. Darefter sammanfattar kunskap-
en om vad foradldrar till dldre barn och tondringar efterfragar for typer av stéd, och vad vi
vet om effekten av olika typer av stod. Avslutningsvis vill vi bidra med ny kunskap ge-
nom att redovisa nagra resultat fran den studie av stdd till fordldrar med barn i dldern
10 till 17 ar som vi genomfdérde under aren 2011 - 2014 i ddvarande Folkhéalsoinstitutets
regi.

Tonaringar och deras foraldrar

Forialdrarna® ir de viktigaste personerna i ett barns liv. Deras betydelse for barnets ut-
veckling loper fran spadbarnsaren hela viagen via tondren till unga vuxenar, och kvalitén
i foraldra-barnrelationen har visat sig vara den enskilt viktigaste faktorn for barns och
ungas psykiska héalsa och vdlbefinnande (Resnick m fl., 1997; Sroufe, 2005).

Men familjen ar inte en isolerad enhet. Formagan att vara en bra fordlder paverkas starkt
av omgivande faktorer, av samspelet mellan de sociala och ekonomiska system som in-
nesluter familjen som direkt och indirekt paverkar interaktionen bade mellan foraldrar-
na och mellan fordlder och barn. Som teoretisk grund for denna rapport ligger den bio-
ekologiska modellen (Bronfenbrenner, 1979; 2005) vilken betonar samspelet mellan
barnet sjalv och det sammanhang barnet befinner sig i, samt de inbordes interaktioner-
na mellan de olika system som omger barnet. Microsystemet ar modellens kiarna och ut-
gor den omedelbara miljon, s som familjen, skolan eller kamratgruppen, inom vilken en
individ utvecklas. Detta system innefattar dven biologin, det vill sdga det genetiska arv
den enskilde bar med sig (Bronfenbrenner, 2005). Mesosystemet representerar relation-
erna mellan tva eller flera omedelbara miljoer (mikrosystem), som interaktionen mellan
hem och skola. Exosystemet utgor de miljoer som individen inte sjalv star i direkt kontakt
med men som paverkar henne indirekt, sd som foraldrarnas arbetsplats. Macrosystemet
ar det yttersta lagret i modellen och representerar kultur, historia, normer, varderingar
och lagstiftning i det samhalle individen lever i. Ett femte system, Kronosystemet, beskri-
ver miljomassiga forandringar och upplevelser over tid, sd som anpassning till forand-
ringar i familjestruktur och boendesituation. Bronfenbrenner (2005) menade att det inte
bara dr den miljomassiga och kulturella kontexten som paverkar individen, utan indivi-
den paverkar ocksda omgivningen och kulturen som hon lever i. P4 sa satt ar den bio-
ekologiska modellen en transaktionell modell (Broberg m fl., 2015).

! Med foralder syftas i denna rapport en vuxen person som har eller har haft ett 1angsiktigt omvardnadsansvar
for ett barn. Det &r oftast, men behdver inte vara, barnets biologiska forélder.



Figur 1. lllustrerande figur over den bio-ekologiska modellen (Illustration av Airi Iliste ur
Broberg m fl., 2015)
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Som komplement till den bio-ekologiska modellen bidrar dven familjesystemteorin
(Minuchin, 1974) till den teoretiska grunden fér denna rapport. Teorin utgor ett per-
spektiv pa familjens fungerande som betonar sammanldankningar mellan de olika famil-
jerelationerna (par-, syskon och foraldra-barnrelationen). Enligt teorin férandras relat-
ionerna i familjen som allra mest i tider nar enskilda familjemedlemmar eller familjefor-
hallanden forandras, eftersom det ar under dessa perioder som jamnvikten eller balan-
sen (eng. equilibrium), som etablerats i familjen i ett tidigare skede, rubbas (Steinberg,
2014). En sadan obalans uppstar nar barnet trader in i tonaren och satter familjens fun-
gerande i gungning.



Att vara fordlder till en tonaring

Adolescensen ar en tid av dramatiska forandringar, saval inre som yttre, for den unge
sjalv och for familjen (Coleman, 1997). Vid sidan av spadbarnsaren ar det den period i
ett barns liv som foraldrar uppger att de kdnner sig mest nervosa och dngsliga infor
(Pasley & Gecas, 1984; Steinberg, 2001). Formodligen bygger mycket av denna oro pa
myten om tondrstiden som konfliktfylld och turbulent och av tondringen som lynnig,
svar och trotsig. Denna stereotypa bild dterfinns bade i tidiga beskrivningar av adole-
scensen som en nodvandig tid av "storm och stress” (Freud, 1958) samt i var samtids
populdrkultur och férdldrafora. Medan budskapen i populdarvetenskapliga bocker och
media riktade till fordldrar under spadbarnsaren framfor allt handlar om hur man som
foralder kan njuta av relationen till sitt barn och frimja en positiv utveckling, verkar
malbilden for tondrsfordldern snarare handla om éverlevnad (Steinberg, 2001). Eller vad
sdgs om titlarna hos en av vara vanligaste e-bokhandlare: "Hjdlp! Vi har fatt en tondring’,
”Alskade, forbannade tondring”, "Konsten att dverleva din tondring”, och "Sex, sprit & dt-
stérningar: tondringars handbok till férdldrarna” (Bokus, 2015). Men trots den allmédnna
uppfattningen av adolescensen som svar och problematisk finns inga vetenskapliga be-
lagg for att det forhaller sig pa detta satt. I sjdlva verket har det visat sig att 6vergangen
fran barndom till tondr ar en relativt problemfri upplevelse for de allra flesta familjer
(Henricson & Roker, 2000). En dverviagande majoritet av alla ungdomar uppger att de
stdr sina fordldrar ndra och kanner sig dlskade av dem. De vardesatter fordldrarnas asik-
ter och ser dem som bra forebilder (Steinberg, 2001). I den senaste matningen av
svenska skolbarns halsovanor (Folkhdlsomyndigheten, 2014) uppgav de allra flesta 11-,
13- och 15-aringar att de hade latt eller mycket latt att tala med sina foraldrar om saker
som bekymrar dem och tyckte att samtalsklimatet i familjen var gott. Aldre studier (Rut-
ter, Graham, Chadwick & Yule, 1976) har visat att den minoritet av féraldrar och ungdo-
mar (ungefar en fjardedel) som beskriver problem under adolescensen ofta har en histo-
ria av tidigare relationsproblem i familjen. Faktum &ar att inte mer an cirka 5 procent av
de familjer som har erfarenheter av en trygg foraldra-barnrelation under barndomen
utvecklar relationsproblem under tondren (Steinberg & Silk, 2012).

Detta betyder inte att fordldrars forvantningar och oro infor tonarstiden ar obefogade
eller irrelevanta. Med spadbarnsaren som ett mojligt undantag ar det ingen annan ut-
vecklingsperiod i ett barns liv som for med sig sd dramatiska forandringar, och pa sa kort
tid, som adolescensen. Balansen i familjerelationerna som etablerats tidigare under
barndomen maste nu omformuleras i takt med de fysiska, kognitiva, kdnslomassiga och
sociala férandringarna som sker i och runt tondringen (Steinberg & Silk, 2012). Aven for
den mest valfungerande familj kan denna transformation vara en utmaning. Samtidigt
som foraldrarna maste fortsatta finnas till hands och ha uppsikt 6ver sitt barn, behéver
ett allt storre utrymme ges till tonaringens liv och relationer utanfoér familjen och till
mojligheten att fatta allt fler egna beslut (Gavazzi, 2011). Fran att foradldern ar den som
bestammer och har hela ansvaret, behover nu rollerna omférhandlas sa att en 6kande
grad av ansvar och sjdlvstandighet tilldelas tondringen allt eftersom utvecklingen fort-
skrider (Carter & McGodrick, 1999; Masten & Shaffer, 2006; Peterson, 2009). Aven om



upprepade allvarliga konflikter inte dr kdnnetecknande for adolescensen, sa ar mindre
konflikter i form av tjat och gnall och heta diskussioner 6ver exempelvis vardagssysslor,
fritid, klader och tider att forhalla sig till, typiska i tonarsfamiljer (Laursen & Delay,
2011; Martin, Boscoe & Davies, 2011). Trots att de flesta foraldrar och barn lyckas be-
halla de kdnslomassiga banden under tonaren, upplever anda en majoritet en eskalering
av konflikter av detta slag, framfor allt under den forsta delen av adolescensen (Henric-
son & Roker, 2000). Ungdomarna sjalva verkar inte lagga sarskilt mycket vikt vid dessa
vardagliga sammandrabbningar, men for foraldrarna kan det upprepade monstret av
smakonflikter slita pa det kdnslomassiga valbefinnandet (Steinberg, 2001).

Tonaringens utveckling som underlag for konflikter

Vad ar det for utvecklingsmassiga forandringar under adolescensen som foraldrar beho-
ver vara forberedda pa och som kan ge upphov till att konflikter uppstar? De grundlag-
gande, universella (det vill saga giltiga for ungdomar i alla kulturer) férdndringarna un-
der denna period kan fordelas 6ver tre omraden: kroppsliga/biologiska, som kanneteck-
nas av de fysiska forandringarna i samband med puberteten; kognitiva, det vill saga ut-
vecklingen av mer avancerade tankeformagor samt de hjarnprocesser som ligger bakom
dessa forandringar, och slutligen sociala, som representerar den ungas stravan efter
autonomi och hennes/hans férandrade position i samhallet (Steinberg, 2014).

Dessutom ar det ju sd att dven vuxna utvecklas! Nar barnet ar i tonaren ar foraldrarna
oftast mellan 40 och 55 ar gamla med allt vad det innebar. Mer om det strax.

Kroppsliga forandringar

De kroppsliga forandringarna som sker under puberteten paverkar bade hur tondringen
uppfattar sig sjalv och foralderns syn pa barnet. Detta i sin tur har betydelse for hur for-
aldrar och barn bemdter varandra. Ofta dr den fysiska utvecklingen i otakt med den
kognitiva och kdnslomassiga, vilket kan leda till att férdldrar antingen underskattar eller
overskattar tonaringens behov och formagor och stéller orimliga krav eller har for laga
forvantningar (Steinberg & Silk, 2012). Vidare leder de hormonella férandringarna inte
bara till en sexuell mognad utan ocksa till en 6kning i negativa affekter, vilket kan vara
utmanande for fordldern. Foraldrar behdver vara forberedda pa att tonaringar, framfor
allt under den tidiga adolescensen, kan kidnna sig mer "deppiga” dn yngre barn och
vuxna, och darfor kan beh6va "omkalibrera” sina reaktioner pa barnens negativa kians-
louttryck (Steinberg & Silk, 2012). [ mdnga familjer leder de pubertala férandringarna
dessutom till en stérre kidnslomissig distans mellan forilder och barn. Ar man som for-
dlder inte beredd pa att detta ar ett naturligt led i tondringens mognadsprocess kan ris-
ken for konflikter 6ka (Laursen, Coy & Collins, 1998; Paikoff & Brooks-Gunn, 1991).

Kognitiv utveckling

Under adolescensen utvecklas dven tonaringens formaga till abstrakt, hypotetiskt och
"metakognitivt” (det vill sdga att "tanka om sitt eget tinkande”) tinkande (Keating,
2011; Steinberg, 2014). Tonaringens nya kognitiva formagor och énskan om att fa mer
att sdga till om i diskussioner med fordldrarna kan utmana familjens etablerade satt att



fatta beslut pa. I takt med att denna kognitiva utveckling fortskrider behover foraldrar ge
allt stérre utrymme till tonaringens delaktighet i beslutsfattande som rér honom eller
henne sjilv (Steinberg & Silk, 2012). Aven formagan att se det subjektiva och ibland god-
tyckliga i sociala konventioner och moraliska stdndpunkter utvecklas under denna pe-
riod, vilket kan leda till att tondringen i allt storre utstrackning ifragasatter det foraldrar
anser som “ratt” och "fel” och ser pa moral och konventioner snarare som en fraga om
personliga val (Smetana, 1995; Martin, Bascoe & Davies, 2011). Medan ifragasattandet
av fordldrarna kan ses som ett utryck for att tondringen tranar sina nyvunna kognitiva
formagor, kan fordldern uppleva att tondringen avvisar fordlderns omdéme och varde-
ringar och kdnna att hon eller han har misslyckats i sin féraldraroll (Steinberg, 2001).

Social utveckling

Autonomi, medbestéimmande och avidealisering

Etablerandet av en egen autonomi och identitet ar en del av normalutvecklingen under
adolescensen. I takt med att tondringar bade borjar se ut och tianka mer som vuxna, bor-
jar de aven fundera 6ver vilka de ar och hur de passar in i sitt sociala sammanhang. For-
aldrar ar inte alltid redo for denna langtan efter sjalvstdndighet och sjalvbestimmande
och kan kédnna ett fortsatt behov av barnets beroende och sin egen mdéjlighet att paverka
sitt barns dsikter och varderingar. Krocken mellan foraldrars och barns behov kan leda
till konflikter i familjen om regler och rattigheter (Steinberg & Silk, 2012).

En viktig aspekt i utvecklingen av kanslomassig autonomi gentemot de egna fordldrarna
ar avidealiseringsprocessen (Steinberg & Silk, 2012; Steinberg & Silverberg, 1986). Till
skillnad fran yngre barn inser tondringar att deras foraldrar inte ar perfekta, att de inte
kan och vet och har makt éver allt utan att de bara ar vanliga méanniskor. Aven om den
har processen bidrar till en mer balanserad och verklig bild av férdldrarna, 6kar ocksa
sannolikheten for att tondringarna uppmarksammar och pdpekar sina foraldrars fel och
brister, ndgot som kan gora fordldrar bade irriterade och ledsna (Feldman & Ghering,
1988; Steinberg & Steinberg, 1994; Youniss & Smollar, 1985).

Andra relationer blir viktiga

Under adolescensen 6kar ocksad tondringens intresse och behov av relationer och aktivi-
teter utanfor familjen, vilket sker pa bekostnad av intresset att tillbringa tid med forald-
rarna. Fran att fordldrarna har varit de viktigaste personerna i barnets liv, vinder sig
tondringen allt mer till sina vanner for stod och rad och paverkas allt mer av deras bete-
enden och attityder (Crosnoe, Cavanagh & Elder, 2003; Folkhalsomyndigheten, 2014a).
Det kan upplevas svart for manga fordldrar att finna sig i en allt mindre framtradande
roll i sin tonarings liv. Forandringen i den sociala kontexten kan ocksa bidra till konflik-
ter. I takt med att tondringen tillbringar mer tid i sillskap med, och pa platser utanfor
foralderns uppsikt, minskar foralderns mojligheter att kinna till och paverka vad tona-
ringen dgnar sig at och med vilka hon eller han umgas. I 6kande grad blir férdaldern ut-
lamnad till att lita pd att tondringen haller férdldern underrattad om vad som sker, saval
i skolan som socialt. For manga foraldrar kan det vara svart att gradvis tvingas slappa



kontrollen dver sitt barns tillvaro, och konflikter kan uppstad kring hur tonaringen valjer
att anvanda sin tid (Steinberg & Silk, 2012).

Att leva sitt liv pa ndtet

Fragan om familjekonflikter orsakade av tondringens kamp for autonomi i vardagsaktivi-
teter och sociala relationer har kanske aldrig varit sa aktuell som i var tids informations-
samhalle, en tidsepok karaktdriserad av en stdndigt okande tillgdnglighet och anvand-
ning av Internet som informationskalla och interaktionsmedium. Natet har blivit en
sjalvklar del av det vardagliga livet for ungdomar idag, och anvands framst for sociala
dndamal (Mesch, 2010). Genom Internet har ungdomars mojligheter till socialt natver-
kande utvidgats bortom direkta kontakter i skola och grannskap - arenor som foéraldrar
atminstone har en viss makt och kontroll 6ver - och minskar foraldrars méjligheter till
inflytande pa sina tonaringars umgangen ytterligare. I familjer dar foraldrarna uttrycker
oro 6ver de potentiellt negativa effekterna av tondringens Internet-anvandning rapport-
eras fler konflikter. Foraldrar som forsoker kontrollera sitt barns Internet-aktiviteter
riskerar att utmana tondringens autonomi, vilket latt kan leda till sammandrabbningar
(Mesch, 2006; 2010). Eftersom tonaringen ofta dr den mest aktiva Internet-anvandaren i
familjen och darigenom ocksa dger storre kunskaper pa omradet, riskerar dessutom for-
dldraauktoriteten och den naturliga hierarkin i familjen att rubbas, genom att tondringen
blir den som foraldrarna kanske maste vanda sig till for teknisk vagledning och support.
[ familjer dar tondringen anses vara experten pad ny teknik ar konflikter mer férekom-
mande (Mesch, 2006). Diskrepansen i fardigheter underladttar tondringens mdjligheter
att valja vilken information hon eller han delar med sig av till fordldrarna och 6kar pa sa
satt graden av egen kontroll 6ver sociala interaktioner utanfor familjen. Tondringen far
mer makt gentemot sina fordldrar och darigenom paverkas balansen i familjekonstellat-
ionen (Mesch, 2010).

Foradlderns egen utveckling under barnets tonarstid

Det &r inte bara fordndringar i och runt barnet som sker under adolescensen. Aven foril-
dern genomgar egna utvecklingsmassiga forandringar vilka kan gora det extra svart att
vara foralder till en tondring (Steinberg & Silk, 2012). De flesta fordldrar befinner sig
mitt i livet nar deras forsta barn narmar sig tonaren, och medeldldern ar en potentiellt
pafrestande tid for manga vuxna (Lachman, 2004). Just tonarstiden har visat sig vara ett
lagvattenmarke i familjens livscykel vad galler fordldrars livstillfredsstallelse (Steinberg
& Silk, 2012). Manga foraldrar upplever ett minskat sjalvfortroende samt okad angest
och depression under denna period (Steinberg, 2001). Tillfredsstallelsen i parrelationen
ar ofta som lagst och risken for skilsmassa eller separation kraftigt forhojd (Gecas och
Seff, 1990; Gottman och Levenson, 2000). Manga foraldrar kan uppleva att den egna ut-
vecklingsfasen krockar med tonaringens under adolescensen. Storst ar risken om foral-
der och barn dr av samma kon (Steinberg, 2001). I takt med att tondringen mognar fy-
siskt, sexuellt och mentalt, och narmar sig den tid i livet som av samhallet viarderas som
den mest attraktiva, blir fordldern pamind om sin egen avtagande status pa dessa omra-
den (Gould, 1972). Tonaringen star pa troskeln till livet. Karridr och karleksrelationer
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ligger framfor dem och deras valmojligheter kan forefalla granslosa. For fordldrarna a
andra sidan, har de flesta livsavgérande besluten redan tagits (Steinberg, 2014). Det ar
inte svart att forestalla sig att denna 6verlappning mellan utvecklingskriser paverkar
balansen i familjerelationerna.

Anknytningens betydelse under adolescensen

Nar det géller var kunskap om, och forstaelse for, hur individen balanserar sitt behov av
narhet, beskydd och omsorg med behovet av sjalvstandighet och upptackarlust, ar an-
knytningsteorin (Bowlby, 2010) idag den mest framstdende psykologiska teorin (Bro-
berg, Risholm Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2009). Den ar en av de mest val befors-
kade teorierna for att forklara betydelsen av nara kdnslomassiga relationer for vélbefin-
nande och positiv utveckling livet igenom. Anknytningen, det vill sdga det kdnslomassiga
band till férdldern som ar nédvandigt for det lilla barnets 6verlevnad, anses ha en evo-
lutionar forklaring och har beskrivits som en biologiskt baserad repertoar av organise-
rade beteenden (som exempelvis spadbarnets grat och leenden samt det lite dldre bar-
nets narhetssokande och klangighet) vilken framjar interaktionen mellan barn och for-
dlder och maximerar barnets chans till 6verlevnad (Bowlby, 2010; Moretti & Peled,
2004). Enligt teoretiska och empiriska beskrivningar bor fordldern fungera som en trygg
bas fran vilken barnet utforskar virlden, samt en sdker hamn dar barnet kan soka stod
och skydd i hotfulla och skrammande situationer. Dessa foraldrafunktioner ar av avgo-
rande betydelse under barnets hela uppvaxt, om dn med olika dldersspecifika uttryck.

Olika anknytningsmoénster

En trygg anknytning karaktariseras hos barnet av en flexibel balans mellan trygghetsso-
kande och utforskande och associeras med en hog grad av lyhérdhet och tillganglighet
hos fordldern. Tryggt anknutna barn vander sig till fordldern nar de blir skramda eller
ledsna och kanner sig tillrackligt sakra for att utforska omvarlden under tryggare forhal-
landen (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006; Moretti & Peled,
2004). Ett foraldraskap som daremot praglas av otillganglighet och avvisande, av inkon-
sekvens och motsagelsefullhet, eller rent av skrammande beteenden, kan ge upphov till
en otrygg eller desorganiserad anknytning. Hos ett barn med en otrygg undvikande an-
knytning sker utforskandet av omvéarlden pa bekostnad av den upplevda tryggheten, me-
dan det motsatta forhdllandet galler for ett barn med en otrygg ambivalent anknytning:
har karaktiriseras barnets anknytningsbeteenden av en upptagenhet av trygghetsso-
kande pa bekostnad av utforskande. En desorganiserad anknytning kannetecknas av en
oféormaga hos barnet att organisera anknytningsrelationen eftersom samspelet med for-
aldern ar reglerat av radsla. Dessa barn uppvisar motsagelsefulla anknytningsbeteenden
i samspelet med fordldern (Broberg et al., 2006).

Inre arbetsmodeller och sinnestillstand

Vad som framfor allt kinnetecknar anknytningen under adolescensen ar utvecklingen av
en enskild 6vergripande och stabil anknytningsorganisation, ett sinnetillstdnd (eng. state
of mind), vilket predicerar tondringens framtida beteenden och funktion bade inom och
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utanfor familjen (Allen, 2008; Hesse, 1999). Under spadbarnsaren och den tidiga barn-
domen karaktariseras anknytningssystemet av enskilda, hierarkiskt uppstallda, anknyt-
ningsrelationer, och kvaliteten i anknytningsrelationen till exempelvis modern har visat
sig vara relativt oberoende av anknytningsrelationen till fadern (Furman & Simon,
2004). Erfarenheterna fran relationerna till olika vardnadshavare ger upphov till sepa-
rata representationer, sa kallade inre arbetsmodeller (Bowlby, 2010), vilka styr de for-
vantningar barnet far pa de respektive relationerna. Mot bakgrund av barndomserfaren-
heterna fran tva eller flera vardnadsgivare, bidrar sedan de 6kade kognitiva formagorna
under adolescensen till att en mer integrerad hallning gentemot anknytningserfarenhet-
erna utvecklas, en generaliserad forviantan av hur individen kommer bli bemétt i an-
knytningsrelevanta situationer. Fran adolescensen och framat tar darfér anknytningssy-
stemet mer formen av ett personlighetsdrag, som ndgot karaktaristiskt for individen
sjalv (exempelvis "jag dr en person som gar att dlska och nar jag behover det sa kan jag
vanda mig till andra for stéd och trost”), snarare an som enbart en beskrivning av de re-
lationer som barnet befinner sig i (Broberg et al, 2006; Furman & Simon, 2004).

Olika anknytning till olika personer

Majoriteten av de studier som hittills gjorts pa anknytning under adolescensen och i
vuxen alder har gjorts med utgangspunkt fran dessa sinnestillstand (eng. state-of-mind)
eller generaliserade inre arbetsmodeller (Allen, 2008). Pa senare tid har dock flera fors-
kare argumenterat for att den relationsspecifika komponenten av anknytning fortsatter
ha betydelse, eftersom man funnit skillnader i de inre arbetsmodellerna mellan olika
anknytningsrelationer under adolescens och unga vuxenar, samt att en individs "state of
mind” inte alltid 6verensstammer med hans eller hennes skattningar av sina specifika
anknytningsrelationer (se exempelvis Fraley & Hefferman, 2013; Klohnen, Weller, Luo &
Choe, 2005; Ross & Spinner, 2001). Det finns alltsa ett varde i att betrakta anknytnings-
systemet under adolescensen och framat bade som en aspekt av personligheten och som
representationer av olika specifika anknytningsrelationer (till mamma, pappa, en styv-
foralder, en mor-/far-fordlder, en familjehemsforalder etc.) (Fraley & Hefferman, 2013;
Klohnen et al.,, 2005; Kerns, Schlegelmilch, Morgan & Abraham, 2005).

Anknytningens betydelse for andra aspekter av tonaringens liv

Anknytningen har visat sig paverka nastan varje aspekt av utvecklingen hos det lilla bar-
net, fran neuro-kognitiv utvecklig till social kompetens, och fortsitter att ha betydelse
for fortsatta utvecklingsprocesser under senare barndom och tonar. De specifika ut-
vecklingsuppgifter som ett barn stélls infér i samband med intradet i en ny aldersperiod
(exempelvis sprakutvecklingen under forskoledren) underlattas av en trygg anknytning.
En otrygg eller desorganiserad anknytning utgor daremot en riskfaktor for svarigheter
med att 16sa utvecklingsuppgifterna (Broberg et al., 2006). Den huvudsakliga utveckl-
ingsuppgiften under adolescensen ar autonomi-processen, det vill sdga tonaringens psy-
kologiska och praktiska frigorelse fran ursprungsfamiljen. Det dr nu spanningen mellan
anknytning och autonomi ska l6sas (Allen, 2008). Behovet av att soka sig bort fran for-
aldrarna och ut i varlden krockar med den instinktiva vanan att vanda sig till férdldrarna
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for trost och beskydd som drar tondringen tillbaka. Paradoxalt nog kan tryggt anknutna
tondringar undvika att soka sig till fordldrarna nar anknytningssystemet aktiveras, ef-
tersom behovet av att havda sin autonomi tar 6verhanden (Broberg et al., 2006). Genom
att foraldrarna da klarar av att, utan pastridighet eller avvisande, visa annu tydligare att
de finns dar for tondringen som en siker bas och trygg hamn nidr och om det behovs,
hjdlper de tondringen att succesivt hitta en ny balans mellan utforskande och trygghets-
sokande. Erfarenheterna av att klara av allt fler situationer pa egen hand bidrar till att
tondringen forfinar sin formaga till kdnslomassig reglering. Fran att vara beroende av
relationen till fordldern, flyttar tryggheten i allt storre utstrackning in i personligheten
(Allen, 2008; Broberg et al., 2006).

I takt med att relationerna till fordldrarna utvecklas fran ett beroende till en succesivt
storre sjalvstandighet, borjar tondringen ocksa vanda sig allt mer till personer utanfor
familjen - i vanskaps- eller karleksrelationer - for att fa sina anknytningsbehov tillgodo-
sedda. Likt vuxna anknytningsrelationer, dar bada parter turas om att vara den andres
trygga bas och sdkra hamn, tar de nya anknytningsrelationerna mellan jamnariga en allt
mer jamstalld form och ersatter till viss del férdldrarnas funktion. Detta betyder dock
inte att foraldern har spelat ut sin roll som anknytningsperson; studier visar att de flesta
tondringar, och dven unga vuxna, fortsatter att vanda sig till sina fordldrar i utsatta situ-
ationer (Allen, 2008). Daremot leder tonaringens 6kande formaga att hantera problem
pa egen hand, eller med hjilp av andra dn fordldrarna, till att tondringen i allt storre ut-
strackning kan vélja nar hon eller han vander sig till ndgon av foraldrarna (Broberg et al.,
2006). Pa sa satt fungerar anknytningssystemet som det alltid har gjort, men med en ny
balans mellan trygghetssokande och utforskande (Allen, 2008).

Genom att utforskandet tilldts ta en allt storre plats till forman for trygghetssokandet,
ges tondringen ocksa utrymme att ta ett steg tillbaka och reflektera over sina anknyt-
ningserfarenheter. Tillsammans med de 6kande kognitiva formagorna blir det mojligt for
tondringen att jamfora sina relationer till olika anknytningspersoner, bade sinsemellan
och gentemot hypotetiska sddana. Pa sd satt majliggors den tidigare ndmnda avideali-
seringsprocessen, en utvecklingsuppgift som precis som andra har visat sig underlattas
av trygga anknytningsrepresentationer (Allen, 2008).

En fordlder som sjalv bar med sig otrygga inre arbetsmodeller fran barndomen kan upp-
leva det svart att fungera som en trygg bas och siaker hamn for sitt barn under adole-
scensen och kan kdnna sig avvisad och obekvim med att tondringen i allt storre ut-
strackning vander sig till jamnariga och andra vuxna, istallet for till foraldern (Broberg
et al., 2006). Detta kan latt forsvara relationen genom att tondringen blir osédker pa for-
dlderns motiv. Om fordldern daremot kdnner sig bekvam i sin roll och har formagan att
visa acceptans gentemot tondringens val av andra personer an foraldern, bidrar detta till
att tondringen i storre utstrackning faktiskt anvander sig av féordldern som anknytnings-
person, nagot som ocksa resulterar i farre konflikter (Broberg et al., 2006; Hock et al.,
2001). Ett av de mest valbelagda forskningsfynden rérande anknytning under adole-
scensen ar att tondringar med trygga anknytningsrepresentationer har en formaga att
uppratthalla en kdnsla av fortrolig gemenskap i relationen till férdldern, samtidigt som
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hon eller han kan havda sin asikt i vardagliga familjekonflikter. For det kravs ocksa en
foralder som dr mogen nog att lata tondringen havda sin autonomi (Allen, 2008; Broberg
etal., 2006).

Studier har funnit starka samband mellan trygga anknytningsrepresentationer under
adolescensen och hog grad av lyhordhet hos fordldern infor tonaringens inre kansloliv
(Allen, 2008). Sambandet har dels visat sig forklaras genom att det ar foralderns for-
maga till lyhérdhet som predicerar en trygg anknytning hos tondringen, men har ocksa
foreslagits bestd i att trygga tondringar mojliggor for foraldrarna att vara mer lyhorda,
genom att de kommunicerar sina kdnslor till fordldrarna pa ett tydligare satt (Becker-
Stoll, Delius & Sheitenberger, 2001).

Sammanfattningsvis har en trygg anknytning under adolescensen visat sig ha samma
positiva effekter pa utvecklingen som i tidig barndom. En trygg anknytning framjar tona-
ringens utforskande och utvecklingen av kognitiv, social och emotionell kompetens, pre-
dicerar battre coping-strategier och sociala fardigheter, farre konflikter med familj och
jamnariga och fler positiva relationer. Ungdomar med trygg anknytning dgnar sig i
mindre utstrackning at éverdriven alkoholkonsumtion och droganvandning och uppvi-
sar farre symtom pa psykisk ohdlsa som depression, angest, uppmarksamhetsproblem,
beteendestorningar, dtstérningar, aggressivitet och kriminalitet (Allen, 2008; Brumariu
& Kerns, 2010; Moretti & Peled, 2004).

Det ar viktigt att lyfta fram att &ven om anknytningen tar sin form under spadbarnsaren
och blir en mer stabil del av personligheten under adolescensen, har den visat sig vara
paverkbar genom nya erfarenheter, inte bara under de forsta aren utan dven under se-
nare barndom och tonar. Det innebar bade att en trygg anknytning kan férsamras, men
framfor allt att det finns potential for en initialt otrygg anknytningsrelation eller anknyt-
ningsstil att forbattras, exempelvis genom att férdldern 6kar sin kdnslighet och lyhord-
het gentemot sitt barn (Beijersbergen, Juffer, Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn,
2012; Giamotta, Ortega & Stattin, 2012; Moretti & Osbuth, 2009).

Ungdomars relationer till mamma respektive pappa

Precis som bland yngre barn tenderar saval tondrspojkar som tonarsflickor i de allra
flesta kulturer att std ndrmare sin mamma an sin pappa, tillbringar mer tid ensamma
med henne och kdnner sig mer bekvama i att tala med henne om problem och andra
kansliga &mnen (Steinberg, 2014). Mammor tenderar ocksa att vara mer involverade dn
pappor i sina barns liv (Updegraff, McHale, Crouter & Kupanoff, 2001; Williams & Kelly,
2005). Pappor forlitar sig ofta pa moédrarna for att fa vetskap om sina tonaringars fore-
havanden, men det ar ovanligt att mammor vander sig till pappor av samma anledning
(Crouter, Bumpus, Davis & McHale, 2005; Waizenhofer, Buchanan & Jackson-Newsom,
2004). Tondringen uppfattar oftare pappan som en relativt avlagsen auktoritetsfigur
som man vander sig till for mer objektiv kunskap, som i hjalp med laxor, men soks séllan
upp for stéd och rad kring exempelvis relationsproblem (Crockett, Brown, Russell &
Shen, 2007). Generellt kan tonaringars relationer till sina mammor karaktdriseras som
mer intensiva dn relationerna till papporna. Denna intensitet innefattar bade stoérre nar-

14



het men ocksa fler och mer laddade konflikter. Tonaringar uppfattar ofta sina mammor
som mer kontrollerande, men detta verkar inte paverka narheten i relationen (Shek,
2007).

Aven om det generellt sett allts tycks finnas en skillnad mellan hur nira tonaringar star
sin mamma respektive sin pappa ar det ingen storre skillnad mellan i hur pojkar och
flickor i relaterar till dem, atminstone i en amerikansk eller vasterlandsk kontext (Stein-
berg, 2014; Steinberg & Silk, 2012). Generellt uppger flickor att de star ungefar lika
nara sina respektive foraldrar som pojkar gor, har samma méangd och samma sorts kon-
flikter om regler, och umgas och interagerar med dem pa liknande satt. Tondrspojkar
vander sig dock i storre utstrackning till sina pappor for stéd och rad dn vad tonarsflick-
or gor, men relationen mellan mor och son karaktariseras fortfarande av mer intimitet
an vad relationen mellan far och son gor (Steinberg & Silk, 2012).

Gar dessa fynd att generalisera till en svensk kontext idag? I en tvarsnittsstudie av tona-
ringars psykosociala hélsa i Vastmanland (Magnusson, 2014) undersoktes anknytnings-
relationen till fordldrarna med hjalp av sjalvskattningsformular hos 4534 pojkar och
flickor i 15 till 18 ars dlder. Studien visade att tondringarna uppgav en tryggare anknyt-
ning till mamma an till pappa och att det fanns en interaktion mellan féraldrars och ton-
aringars kon: flickor uppgav en tryggare anknytning till mamma an vad pojkar gjorde
och pojkar angav en tryggare anknytning till pappa dn vad flickorna gjorde. Skillnaden i
anknytningstrygghet mellan mamma och pappa var ocksd storre bland flickorna dn
bland pojkarna.

I den senaste matningen av svenska skolbarns hélsovanor (Folkhalsomyndigheten,
2014a) uppgav en hog andel (80-90 %) av de yngre pojkarna (11 och 13 ar) att de hade
latt eller mycket latt att tala med bada sina féraldrar om bekymmer, medan 76 % av de
15-ariga pojkarna uppgav att de hade latt eller mycket latt att tala med sin pappa och 81
% att de hade latt eller mycket latt att tala med sin mamma. Bland flickorna i samtliga
aldrar (11, 13 och 15 ar) uppgav en hogre andel (ca 80-90 %) att de hade latt/mycket
latt att tala med sin mamma, jamfort med pappan (ca 60-80 %). Det fanns ingen skillnad
mellan pojkar och flickor nar det gillde andelen som hade latt/mycket latt att tala med
mamma om sina bekymmer. Daremot fanns det skillnader mellan andelen pojkar och
flickor som hade latt/mycket latt att tala med sin pappa: i samtliga aldrar var det en
storre andel pojkar an flickor som hade latt/mycket latt att tala med pappan.

Sammanfattningsvis verkar svenska forhdllanden Aaterspegla den ameri-
kanska/vasterlandska och internationella bilden relativt bra vad galler konsaspekter i
familjerelationerna under adolescensen.

Foraldrars betydelse for ungdomars utveckling

Att tondringars utveckling och valbefinnande paverkas av pa vilka satt fordldrarna inte-
ragerar med sina barn har lange varit ett accepterat pastaende bland Kliniker, forskare
och inte minst foraldrar (Steinberg & Silk, 2012). Denna 6vertygelse har dock inte statt
oemotsagd. Den framsta kritikern av att det forhaller sig pa detta satt ar Judith Rich Har-
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ris som under 1990-talet lyfte fram forskning kring genetikens och kamratrelationers
betydelse for den ungas beteende och anpassning, och ifrdgasatte starkt féraldrarnas roll
pa denna punkt (Harris, 1995; 1998). Harris havdade att mycket av det som vi tillskriver
foraldrapaverkan i sjilva verket ar genetiskt arv, och att nar utveckling under adolescen-
sen verkligen influeras av omgivande faktorer sa ar det jamnariga, inte fordldrar, som
har det storsta inflytandet. Vidare menade hon att de samband som aterfinns mellan
foraldrabeteenden och ungdomars anpassning lika val skulle kunna tolkas i motsatt
riktning an vad som gors av de flesta utvecklingspsykologiska forskare. Att till exempel
tolka sambandet mellan ett varmt férdldraskap och vélbefinnande hos tondringen som
att det forstnamnda predicerar det andra, skulle lika gdrna kunna tolkas som att valan-
passade tondringar framkallar ett varmt férdldrabemoétande (Steinberg & Silk, 2012).
Harris pastdenden ifragasattes starkt pa flera grunder (se exempelvis Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington & Bornstein, 2000; Galambos, Barker & Almeida, 2003; Stein-
berg, 2001). Bland annat kritiserades de tolkningar och slutsatser fran de beteendegene-
tiska studier som Harris med flera lutade sina argument pa. Kritikerna menade att Har-
ris tonat ner de valdokumenterade brister och begransningar som denna forskning brot-
tats med. Vidare falldes Harris argument att orsakssambanden mellan féraldra- och
barnbeteenden inte gar att klarldgga eftersom den mesta forskningen som har gjorts
bygger pa korrelationsstudier; aven om det stimmer att de flesta av studierna ar tvar-
snittsstudier, sa har ocksa studier av longitudinell (upprepade métningar) och experi-
mentell (dar fordldrabeteende paverkas genom nagon intervention eller utbildningsin-
sats) natur kunnat pavisa att fordldrastrategier inte (bara) reflekterar, utan faktiskt pa-
verkar beteendet hos ungdomar (Steinberg & Silk, 2012). Slutligen kritiserades Harris
for att felaktigt tolka likheter mellan tonaringar och deras jamnadriga som ett avgérande
bevis for kamratpdverkan (Collins et al., 2000). Aven om Harris bemottes av ett stort
motstand fick hon manga forskare och kliniker att fa upp 6gonen for, och erkdnna det
allt for lilla utrymme som genetiken och miljomassiga faktorer utanfor familjen (som
jdmnariga och massmedia) har haft inom den traditionella utvecklingspsykologin (se
exempelvis Steinberg, 2001).

Vad paverkar férmagan att vara en bra fordlder?

Aven om de flesta foraldrar lyckas hantera barnets évergang till tondren med framgéng,
finns det stressorer runt och inom familjen som kan paverka foraldraférmagan under
denna period. Har beskrivs nagra av de viktigaste faktorerna, saval kontextuella som
relationella och individuella. Papekas bor att dessa faktorer sillan forekommer en-
samma utan paverkar och ger upphov till varandra pa olika satt, ndgot som delvis fram-
gar av beskrivningarna nedan.

Konflikter i parrelationen

En positiv relation mellan férdldrarna ses ofta som grunden for familjens fungerande, en
grund som framjar bade ett lyhort och kompetent foraldraskap och ett psykologiskt val-
befinnande hos barnen (Hetherington, 2006; Kerig, Cowan & Cowan, 1993). Om parre-
lationen ar problematisk paverkar den hela familjesystemets fungerande. Destruktiva
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konflikter mellan fordldrar tenderar att spilla 6ver pa och paverka foraldraférmagan,
vilket i sin tur undergraver foraldra-barnrelationen och eventuella syskonrelationer
samt Okar risken for anpassningssvarigheter hos tonaringen (Hetherington, 2006). En
konfliktfylld parrelation gor det svarare for fordldrarna att stodja varandra i fordldra-
skapet (Wilson, & Gottman, 2002), minskar fordlderns kdnslomassiga tillganglighet for
barnet (Fauber & Long, 1991) och 6kar risken for auktoritara foraldrastrategier (Cowan,
& Cowan, 2009). Konstruktiva konflikter daremot, i vilka féraldrarna kommunicerar och
arbetar igenom sina meningsskiljaktigheter, kan istdllet bidra till att forbattra bade fa-
miljerelationerna och tonaringens valbefinnande (Hetherington, 2006).

Ensamstdende och separerade férdldrar

Till skillnad fran familjer med yngre barn (1-9 ar), dar ca 85 % av fordldrarna fortfa-
rande lever tillsammans, d&r motsvarande siffra i familjer med dldre barn och tonaringar
(10-17 ar) endast 64 % (SCB, 2014). Ensamhet, 6verbelastning och 6kad stress i forald-
raskapet ar vanligt forekommande upplevelser bland ensamstdende eller separerade
foraldrar (Hetherington & Stanley-Hagan, 2012). Att vara ensamstdende fordlder inne-
bar inte bara en 6kad risk for bristande stod fran den andra férdldern i det vardagliga
foraldraskapet, utan dven en storre ekonomisk belastning eftersom man ofta dr ensam
familjeforsorjare (Weinraub, Horvath & Gringas, 2012). Tiden direkt efter en separation
eller skilsmassa har visat sig vara den mest kritiska vad galler forsamringar i foraldra-
formaga och konflikter i familjen. Konflikterna mellan féralder och tondring ar mer fore-
kommande under de forsta tva dren efter en separation (Hetherington & Stanley-Hagan,
2012) och studier pa skilda modrar har visat att modrarna under de forsta tva aren ofta
genomgar en period av "desorganisation och avbrott” i sitt fordldraskap. Detta uttrycks
bland annat i mindre uppmarksamhet och tillgivenhet, samt mer irritation, hardhet och
inkonsekvens i férildraskapet (Hetherington, 2006). Aven om dessa mammor atergar till
att vara mer auktoritativa (se stycket om det goda foraldraskapet for beskrivning) nar
den nya familjekonstellationen har stabiliserats, forblir fordldraférmagan hos dessa
modrar sdmre pad gruppniva dn hos médrar i harmoniska familjer (det vill sdga i familjer
utan ihadllande destruktiva konflikter) dar foraldrarna fortfarande lever tillsammans
(Hetherington, 2006).

Arbetsloshet och ekonomisk stress

Arbetsloshet ar ofta en kalla till finansiell belastning fér familjen. Stress som orsakas av
ekonomiska svarigheter har visat sig oka risken for ett mer okénsligt eller bestraffande
foraldraskap (McLoyd, 1998; Farell et al., 2009). Enligt familjestress-modellen (Brooks-
Gunn, Linver & Fauth, 2005) kan detta samband forklaras genom den medierande effek-
ten av fordlderns forsimrade psykiska halsa, det vill sdga den stress och/eller ned-
stimdhet som foljer av den ekonomiska situationen. Bdde mer bestdende fattigdom och
tillfallig ekonomisk belastning har visat sig undergrava foraldraférmagan och gor bade
mammor och pappor hardare, mer nedstimda, mindre uppmarksamma och, i de fall de
lever ihop, mer indragna i konflikter i parrelationen (McLoyd et al., 2009; Steinberg &
Silk, 2012). Studier pa ekonomisk forlust i familjen har funnit att den finansiella belast-
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ningen ofta sliter pa det kdnslomassiga klimatet i fordldra-barnrelationen, vilket tar sig i
uttryck i fler konflikter, mer avvisande och mindre viarme och lyhdérdhet (Steinberg &
Silk, 2012).

Psykisk ohdilsa hos férdildern

Aven om de flesta fordldrar inte lider av allvarlig psykisk sjukdom, upplever manga for-
dldrar nagon gang mildare former av psykisk ohdlsa, som nedstimdhet, dngest och
stress. Framfor allt under utvecklingsmassigt kritiska perioder, som da barnet trader in i
adolescensen (Zahn-Waxler, Duggal & Gruber, 2012). Delvis har effekter pa foraldrafor-
magan orsakade av fordlderns kanslomassiga mdende redan diskuterats. En stor mangd
forskningsstudier pekar pa att symtom pa psykisk ohdlsa hos fordldrar aterspeglas i in-
teraktionerna inom familjen och mellan férdlder och barn, och paverkar kvaliteten i for-
aldraskapet, vilket i sin tur kan ge upphov till bade kortsiktiga och langsiktiga effekter
for barnets utveckling (Zahn-Waxler, Duggal & Gruber, 2012). Starka samband har pavi-
sats mellan fordldrars psykiska valbefinnande och deras uppfattningar av sig sjalva, av
sin tondring och av den egna fordldraférmagan (Gondoli & Silverberg, 1997; Zahn-
Waxler, Duggal & Gruber, 2012). Férdldrar som ar stressade, deprimerade, angestfyllda
eller som tvivlar pa sig sjdlva ofta bade kanner sig och dr mindre effektiva som foraldrar,
vilket innebar att de dger mindre inflytande, skicklighet och formaga att mota foraldra-
skapets utmaningar. Jimfort med andra foraldrar tenderar de att visa mindre acceptans
och uppmuntran av sin tondrings autonomi, och de ar mindre empatiska och har svarare
att ta tondringens perspektiv i olika situationer (Gondoli & Silverberg, 1997). I en me-
tastudie av Lovejoy med kollegor (Lovejoy, Ggraczyk, O’'Hare & Neuman, 2000) framholls
att deprimerade modrar ofta &r mer kdnslomassigt franvarande och oengagerade, mer
aggressiva, uppvisar mer fientligt och inkraktande beteende, samt mindre positivt sam-
spel med sina barn (till exempel i form av 6mhet, berém och fysisk kontakt). Gondoli och
Silverberg (1997) visade i sin studie av modrar och tondringar att sambandet mellan
modrarnas psykiska ohdlsa och sdnkta fordldraférmaga medierades av fordalderns egen
upplevelse av bristande kompetens i fordldraskapet.

Brist pa stéttande néitverk

Det finns ett 6verflod av forskningsstudier som pekar pa att socialt stod framjar ett fy-
siskt och psykologiskt vdlbefinnande i allmanhet, ett samband som dven mer specifikt
aterfunnits i studier av foraldrar (Cochran & Niego, 2012). Inte helt ovantat har till-
gangen till socialt stod visat sig framja foraldraférmagan, genom bade direkt och indirekt
paverkan. Socialt stod i fordldraskapet kan ta sig uttryck i kdnslomassig stottning och
uppmuntran, praktisk assistans och avlastning i vardagen, samt radgivning i foraldrafra-
gor, men aven i form av sociala forvantningar, det vill saga riktlinjer for vad som anses
vara lampligt fordldrabeteende (Belsky, 1984; Crockenberg, 1988). Fordldrar som far
stod i sin uppfostrande roll av sitt sociala natverk kdnner sig mindre hjalplosa, ar mindre
bestraffande och rapproterar en minskning i eskalerande konflikter med sina barn (Lavi-
Levavi, 2010; Ollefs et al., 2009; Weinblatt & Omer, 2008). Studier av mddrar till férsko-
lebarn har visat att féorekomsten av stéd fran vanner, slaktingar och partners korrelerar
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negativt med ett restriktivt och straffande foraldraskap (Colletta, 1979). Mddrar som fick
minsta mojliga stottning fran sitt sociala natverk tenderade att ha fler regler och an-
vande sig av fler auktoritdara bestraffningsmetoder. En annan tidig studie (Abernethy,
1973) har visat att tillgdngen till ett sammansvetsat socialt natverk aven framjar kanslan
av kompetens i fordldraskapet. Precis som i sambandet mellan ekonomisk belastning
och sankt foraldraférmaga, kan sambandet mellan bristande socialt natverk och forald-
rakompetens forklaras vara medierat av fordlderns psykiska vdlbefinnande: det stod
som ett socialt natverk kan bidra med kan till exempel starka fordlderns sjalvfortroende
och pa sa satt oka tdlamodet och lyhordheten i féraldrarollen (Cochran & Niego, 2012).
For ensamstdende mddrar har den emotionella komponenten i stodet visat sig vara extra
viktig och har visat sig relatera till ett 6kat demokratiskt familjeklimat och en mer neu-
tral hallning gentemot tondringar av bada kon (Brassard, 1982).

Vad innebar ett gott foraldraskap under adolescensen?

Sa lange vetenskapliga studier bedrivits pa relationen mellan foraldrar och barn, har
forskare bade empiriskt och teoretiskt forsokt organisera den variation av beteenden
foraldrar agnar sig at inom ramen for sitt foraldraskap i olika strukturer eller ramverk
(Barber, Stoltz & Olsen, 2005). Dessa har nistan uteslutande utgjorts av tva grundlag-
gande komponenter av fordldrastrategier: dels en stédjande komponent, definierad av
en uppsattning kanslomassiga, omvardande och medkiannande foraldrabeteenden; och
dels en kontrollerande komponent, bestdende av olika reglerande och disciplinerande
beteenden. De tva vanligaste ramverken ar det dimensionella dar enskilda beteende-
komponenter delas upp langs skalor med en negativ och en positiv pol; samt det typolo-
giska, dar uppdelningen sker i olika kluster av specifika beteendevariabler (Barber et al.,
2005).

Det dimensionella ramverket

[ den dimensionella organiseringen har foraldrabeteenden framst kommit att kategori-
serats under de tre dimensionerna stéttande fordldrabeteende (eng. parental support),
beteendekontroll och psykologisk kontroll (Barber et al, 2005; Kuppens, Grietens,
Onghena & Michiels, 2009). Stottande fordldrabeteende kdnnetecknas vid den positiva
polen av engagemang, positiv uppmarksamhet och uttryckande av karlek, samt vid den
negativa polen av forsummande, ignorerande och avvisande. Denna dimension av forald-
rabeteenden har visat sig i forsta hand vara relaterad till hogre grad av socialt initiativ-
tagande och i andra hand till lagre grad av depression hos ungdomar (Barber et al.,
2005). Beteendekontroll utgors av beteenden som syftar till att kontrollera eller reglera
barnets beteenden, exempelvis genom 6vervakning, beloning och bestraffning. En matt-
lig grad av beteendemadssig kontroll anses paverka barnets utveckling positivt, medan
bristfdllig (som bristande tillsyn) eller 6verdriven (som fysisk bestraffning) kontroll for-
knippas med negativa effekter pa utvecklingen hos ungdomar, framfér allt i form av en
hogre grad av antisocialt beteende (Barber et al.,, 2005). Med psykologisk kontroll asyf-
tas forsok till kontroll som inkrdktar pa barnets psykiska och kdnslomassiga utveckling
och kan handla om beteenden som villkorande av karlek, skuldbeldggande, ogiltigforkla-
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rande av barnets kidnslor samt begransande av barnets tal. Denna form av kontroll har
nastan uteslutande associerats med en negativ utvekling hos barn och ungdomar, i forsta
hand till depression och i andra hand till antisocialt beteende (Barber et al., 2005). I de
fall longitudinella matningar har kunnat genomféras, har man pavisat att dessa be-
skrivna samband mellan férdldrabeteende-dimensionerna och ungdomars psykosociala
utveckling kvarstar over tid, samt att forandringar i fordldrabeteenden leder till forand-
rade beteenden hos ungdomarna (Barber et al., 2005).

Det typologiska ramverket

En av dem som haft allra storst betydelse for den typologiska beskrivningen ar Diana
Baumrind (2010). Enligt henne och de som foljt i hennes spar ar det framfor allt tva, av
varandra oberoende, aspekter som brukar framtrada i faktoranalyser av féraldrars bete-
enden (Baumrind, 2005) och som tillsammans utgor olika naturligt forekommande
monster: Vidrme (eng. responsiveness) handlar om i vilken man féraldern svarar pa bar-
nets behov pa ett accepterande och stottande satt. Krav (eng. demandingness) refererar
till i vilken grad foraldern forvantar sig och insisterar pa ett moget och ansvarstagande
beteende fran barnet (Baumrind, 2010; Maccoby & Martin, 1983). Beroende pa hur
mycket eller litet av dessa egenskaper foraldern uppvisar gentemot sitt barn, kan foérald-
rastilen klassificeras pa fyra satt.

Olika férdldrastilar och deras konsekvenser fér barns utveckling

En fordlder som uppvisar hog grad av bade varme och krav har en auktoritativ féraldra-
stil. Denna stil kinnetecknas av att relationen mellan foralder och barn ar hierarkisk, dar
foraldern har tagit pa sig ansvaret for att vara den som har sista ordet. Samtidigt visar
fordldern ett intresse for att lyssna pa och féorhandla med barnet och tar hansyn till hans
eller hennes asikter och onskemal. Fordldern har upprattat regler for barnets uppfo-
rande men forvantningarna star i proportion till barnets utvecklingsmassiga behov och
formagor. [ dessa familjer varderas utvecklingen av en egen autonomi och sjalvstandigt
agerande hogt men foraldern ar den som tar pa sig det yttersta ansvaret for barnets be-
teende. Auktoritativa fordldrar bemoter sina tondringar pa ett rationellt och uppgiftsori-
enterat satt och ger sig ofta in i diskussioner och forklaringar i fragor om uppfostran. De
stravar efter att frimja barnets sjdlvstandighet och férmdga till eget initiativtagande
(Steinberg, 2014).

Fordldrar som stéller hoga krav men uppvisar 1ag grad av virme beskrivs istdllet som
auktoritdra. Dessa foraldrar lagger stort varde vid att barnet lyder och anpassar sig efter
foralderns vilja utan att ifrdgasatta. Darfor ar ett givande och tagande i diskussioner mel-
lan foralder och tonaring ovanligt i dessa familjer. Auktoritara foraldrar tenderar att an-
vanda sig av bestraffande, absoluta och tvingande foraldrastrategier. De uppmuntrar inte
sjalvstandigt beteende utan lagger snarare energi pa att begransa tondringens autonomi
(Steinberg, 2014).

Tilldtande foraldrar (eng. indulgent) uppvisar en hog grad av virme men har lagt (om
nagra) stallda krav. Dessa foraldrar har ett accepterande, valvilligt och till viss del passivt
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satt gentemot sina tondringar. Till skillnad fran auktoritara fordldrar har de fa forvant-
ningar pa hur tondringen ska bete sig, utan uppfattar istéllet kontroll 6ver sitt barns be-
teende som en inskrankning pa tonaringens frihet, som nagot som kan sta i vagen for en
hélsosam utveckling. Istdllet for att aktivt forma sitt barns beteende, tenderar dessa for-
aldrar att se sig sjdlva som en resurs for barnet (Steinberg, 2014).

Fordldrar som varken ar kravande eller varma beskrivs som forsummande (eng. indiffe-
rent). Dessa foradldrar tenderar att investera sa lite tid och energi som moijligt i interakt-
ionen med sitt barn. De vet sdllan var tondringen befinner sig eller gor, visar litet in-
tresse for sitt barns upplevelser i skolan och med kompisar, och tar sillan hansyn till
hans eller hennes asikter nar beslut fattas. Till skillnad fran de 6vriga foraldrastilarna,
dar fordldrastrategier bygger pa dvertygelser om vad som framjar barnets utveckling,
organiserar forsummande fordldrar familjelivet i forsta hand utifran sina egna behov och
intressen (Steinberg, 2014).

Figur 2. Baumrinds uppfostringsstilar (Illustration av Airi Iliste ur Broberg m fl., 2015)

Baumrinds modell 6ver olika barnuppfostringsstilar

Kontrollerande

Avvisande
(hat)

Accepterande
(karlek)

Latga

Den auktoritativa stilen har visat sig vara starkt kopplad till en hdlsosam utveckling un-
der adolescensen i de flesta kulturer och familjestrukturer (Steinberg, 2014). Tonaringar
som vaxer upp i auktoritativa hem har visat sig vara mer psykosocialt mogna dn jamna-
riga som lever i auktoritdra, tillaitande eller forsummande familjer. De tenderar att vara
mer ansvarstagande, sjdlvsdkra, kreativa, intellektuellt nyfikna, socialt kompetenta och
akademiskt framgangsrika. I jaimforelse tenderar ungdomar i auktoritira hem att vara
mer beroende och passiva, mindre socialt skickliga och sjalvsakra, samt mindre intellek-
tuellt nyfikna. Tondringar fran tillitande familjer ar ofta mer omogna, mindre ansvarsta-
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gande och anpassar sig mer efter sina jimnariga. Ungdomar som vaxt upp i en forsum-
mande familj ar ofta mer impulsiva och l6per storre risk att dras in i olika problembete-
enden, som alkohol- och drogmissbruk (Steinberg, 2014).

Enligt Steinberg (2001) fungerar det auktoritativa foraldraskapet bast pa grund av tre
saker: for det forsta gor fordlderns varme och engagemang barnet mer mottagligt for
foralderns inflytande, och majliggor pa sa satt en mer effektiv socialisering; for det andra
underldttar kombinationen av stdd och struktur utvecklandet av sjalvreglerande for-
magor, vilka mojliggor for barnet att fungera som en ansvarstagande och kompetent in-
divid; for det tredje framjar det karaktdristiska givandet och tagandet i familjediskuss-
ionerna barnets kognitiva och sociala kompetens, och 6kar pa sa satt barnets fungerande
utanfor familjen.

En demokratisk férdldrastil

Baumrind (1991) kom att komplettera sina fyra ursprungliga typologier med fler forald-
rastilar som var specifika for adolescensen, varav en var den demokratiska stilen. Demo-
kratiska foraldrar uppvisar en hog grad av virme men en mattlig grad av krav, och ham-
nar pa sa satt nagonstans mitt emellan de auktoritativa och tillatande foraldrarna. I
dessa familjer ges tonaringen mer utrymme att vara med och paverka vid beslutsfat-
tande och fordldern kontrollerar inte sitt barns beteende i samma utstrackning som i
den auktoritativa familjen. Baumrind (1991) visade att i jamforelse med sina jamnariga
var tondringar fran bade auktoritativa och demokratiska hem overlagset kompetenta pa
flera omrdaden. De hade till exempel utvecklat en storre sjilvstdndighet och ansvarsta-
gande, var mer optimistiska och uppfattade sina fordaldrar som mer karleksfulla och vik-
tiga. De var kognitivt motiverade och prestationsorienterade och gjorde bast ifran sig i
bade verbala och matematiska test. Dessutom uppvisade de hog sjalvkénsla, kinslomass-
ig mognad, och en minimal grad av bade inatvanda och utagerande problembeteenden.
Aven om tondringarna fran de auktoritativa hemmen var mer kompetenta pa de flesta
omraden jamfort med tondringar fran demokratiska hem, var dessa skillnader sillan
signifikanta.

Foraldrastil som kontext

Enligt Steinberg med flera (Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992; Steinberg,
2001; Steinberg & Silk, 2012) bor vi skilja pa begreppen férdldrastil och fordldrabeteen-
den. Snarare an att uppfatta foraldrastilar som olika uppsattningar specifika fordldrabe-
teenden, bor stilen betraktas som en kidnslomassig kontext inom vilken féraldrabeteen-
den far olika innebord och verkan. En foralder kan till exempel kontrollera sitt barns
arbete med laxor pa ett satt som upplevs patrangande och fientligt, medan en annan for-
alder kan gora det pa ett avslappnat och positivt sitt. Steinberg och kollegor (Steinberg,
Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992) fann att féraldrars uppmuntran och engagemang i
sitt barns skolarbete visade sig ha olika betydelse for tonaringarnas prestationer bero-
ende pa foraldrastilen: i auktoritativa familjer hade dessa fordaldrabeteenden stark effekt,
medan de i icke-auktoritativa familjer inte fanns nagot samband mellan foraldrabete-
ende och skolprestation. Med andra ord ar det inte bara vad féraldrar gér som har bety-
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delse, utan ocksd inom vilket kdnslomassigt sammanhang de gor det (Steinberg & Silk,
2012).

Den nya auktoriteten

Enligt den israeliske psykologiforskaren Haim Omer och kollegor (Omer, Steinmetz,
Carthy & von Schlippe, 2013), har vetenskapliga beskrivningar av fordldraauktoritet och
formandet av en trygg anknytning historiskt varit tva skilda falt. Genom sin integrativa
metafor ankarfunktionen binder forfattarna samman Bowlbys anknytningsteori med
Baumrinds auktoritativa fordldrastil. De havdar att metaforen berikar de tva teorierna
genom att addera en dimension av auktoritet till funktionerna trygg bas/saker hamn
samt genom att uppméarksamma vikten av anknyting inom det auktoritativa féraldra-
skapsparadigmet. Omer med flera menar att anknytningsteorin historiskt har ignorerat
betydelsen av foraldraauktoritet, en komponent av féraldraskapet som blir allt viktigare
under mellanbarndom och adolescens. Troligtvis beror denna franvaro pa den relativa
bristen pd anknytningsforskning under just dessa utvecklingsperioder. Forskarna menar
att under dessa ar, da barnet breddar sitt utforskande av omvarlden och exponeras for
nya och fler risker an tidigare, behover foraldern kombinera sin lyhdrdhet och tillgang-
lighet med auktoritet for att en stabil anknytning ska kunna uppratthallas. Medan den
trygga basen och sdkra hamnen representerar mojligheten att séka tillflykt och upp-
muntran hos fordldern, reflekterar ankarfunktionen den beskyddande aspekten av for-
aldrafunktionen, genom vilken fordldern hindrar barnet fran att ge sig ut pa farliga vat-
ten. For att klara av denna uppgift maste fordldern sjalv vara val forankrad i sin féraldra-
roll och for att uppna detta kravs struktur, ndrvaro, socialt stéd och sjdlvkontroll. En
struktur uppnds genom att regler, rutiner och roller i familjen tydligt definieras. Narvaro
handlar om att féraldern visar for barnet att hon eller han ar tillganglig och mottaglig,
inte bara nar barnet ar oroligt utan ocksa da fordldern utévar sin auktoritet. Narvaro
innefattar ocksa foralderns tillsyn och 6vervakning av barnet. Socialt stod, ofta baserat
pa parrelationen, slakt, vinner och samhalleliga instanser, ar ytterligare en stottepelare
som underlattar for foraldern att utéva sin auktoritet med storre legitimitet och inom
rimliga granser. Slutligen handlar sjalvkontroll om fordlderns formaga att harda ut och
ha tdlamod samt undvika negativa kiansloreaktioner. Detta dr motsatsen till det auktori-
tara foraldraskapet som bygger sin makt pa direkt bestraffning (Omer, 2011). Mot bak-
grund av denna "nya auktoritet” och med ankarfunktionen som metafor har Omer med
kollegor utvecklat ett fordldrastoédsprogram som anvants i bade kliniska och icke-
kliniska grupper som dar visat sig minska foraldrars kanslor av hjilploshet, anvandan-
det av bestraffande metoder samt minskade symtom hos barnen (Omer, 2011; Omer et
al,, 2013).

Tonaringens betydelse for fordldraskapet

Sambandet mellan fordlderns uppfostringsstil och tonaringens beteende och vélbefin-
nandet dr ingen enkelriktad process. Enligt den transaktionella modellen (Sameroff,
2010), en valetablerad teori inom utvecklingspsykologin, kan barnets eller tonaringens
egenskaper och beteende vara bade orsak till och effekt av fordlderns bemoétande, och
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vice versa. I den transaktionella processen forandrar barnets beteende fordlderns bete-
ende, vilket i sin tur féordndrar barnets beteende, och sa spinner det vidare. Att det for-
haller sig pa detta satt har pavisats empiriskt inom forskning om foraldraskap och ung-
domars beteende bade genom experimentella (Bell, 1968; Bell & Chapman, 1986) och
longitudinella (Lytton, 1990; 2000; Pardini, 2008) studier, vilka understryker det dub-
belriktade och 6msesidiga utbytet mellan férdlder och barn under hela uppvaxten. Men
trots den framtrddande rollen som denna teoretiska modell har haft de senaste decenni-
erna, har forskningsparadigmet om foéraldrastilar ndstan uteslutande haft ett enkelriktat
perspektiv, det vill sdga, endast dgnat sig at riktningen foralder-barn, och inte barn-
fordlder. Detta har ifragasatts av bland annat Kerr och kollegor, baserat pa deras studie i
vilken 12- till 15-driga ungdomar i en svensk normalpopulation fick svara pa fragor om
sitt eget beteende och sina fordldrars uppfostringsstil vid tva tillfillen under en tvaars-
period (Kerr, Stattin & Ozdemir, 2012). Férfattarna papekade att foraldrastil inte bér
betraktas som oberoende av tondringen och att bade teoretiska utgangspunkter och ti-
digare forskningsfynd borde ses dver. Det finns all anledning att se sambanden mellan
foraldrars och tondringars beteenden som en 6msesidig paverkansprocess. Vilket ocksa
innebadr att fordldrastdéd kan vara en viktig del i att bryta onda cirklar dar ungdomens
negativa beteenden gett upphov till negativa fordldrabeteenden som i sin tur forstarkt
ungdomens negativa beteenden o s v.

Sammanfattning

Tonarstiden ar vid sidan av spadbarnsaren den period i ett barns liv som fordldrar i all-
manhet tycks kidnna sig mest nervosa och angsliga infor. Det verkar finnas en allman
uppfattning av om tondrstiden som konfliktfylld och turbulent och av tonaringen som
lynnig, svar och trotsig. Aven om forskningen pekar pa att det inte forhaller sig pa detta
satt generellt, utan att 6vergangen fran barndom till tondr snarare ar en relativt pro-
blemfri upplevelse i de allra flesta familjer, sa stélls tonaringar och foraldrar infor flera
utmaningar som kan vara svdra under denna period. Det dr en utvecklingsperiod som
medfor stora fysiska, kognitiva, kdnslomassiga och sociala férandringarna i och runt ton-
aringen under en kort tid, med bl.a 6kad autonomi och avidealisering av fordldrarna.
Andra relationer blir allt mer viktiga och ungdomen skaffar sig nya sociala arenor. Aven
fordldrarna forandras och balansen i familjerelationerna behéver omformuleras. Detta
kan leda till 6kade konflikter. Ifragasattande av fordldrarna som kan vara ett uttryck for
tondringens traning av nyvunna kognitiva formagor kan upplevas av foraldern att tona-
ringen avvisar foralderns omdéme och varderingar, och att hen har misslyckats i sin for-
aldraroll. Samtidigt erbjuder denna period av omférhandlingar och omorientering ocksa
nya mdjligheter. Ett exempel pa detta ar hur anknytningsrelationen utvecklas. En trygg
anknytning under adolescensen visat sig ha samma positiva effekter pa utvecklingen
som i tidig barndom. Aven om anknytningen tar sin form under spadbarnsiren dr den
paverkbar genom nya erfarenheter, inte bara under de forsta aren utan dven under se-
nare barndom och tonar och det finns potential for en initialt otrygg anknytningsrelation
eller anknytningsstil att forbattras, exempelvis genom att fordldern 6kar sin kdnslighet
och lyhordhet gentemot sitt barn. Detta kan underlattas eller férsvaras av flera olika fak-
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torer som vilket socialt stod man har, psykisk halsa, konflikter mellan féraldrar, arbets-
l6shet och ekonomisk stress, vilka paverkar foralderns formaga att vara en tillrackligt
bra foralder under tonarstiden. Vidare har forskning pekat pa betydelsen av vilken for-
dldrastil fordldrarna uppvisar for tondringens utveckling. Samtidigt ar det viktigt att ha i
atanke att likval som fordldrarnas beteende paverkar tonaringen sa paverkar tonaring-
ens beteende fordldrarna och deras foradldrastil i en stdndigt fortgdende process. Vidare
sa paverkas hela systemet av det omgivande samhallet. Sammantaget gor detta att
manga foraldrar utrycker ett behov av stod i sitt foraldraskap for att under denna period.
Det finns ocksa en potential att frimja en positiv utveckling hos tondringar genom att
stodja foraldrar. Aven om det dr manga krafter som paverkar tondringen si har for-
aldrarna fortsatt en stor betydelse under denna period, men de kan ocksa behdéva fa stod
i sitt foraldraskap, vilket leder oss in i nasta stycke.

Foraldrastod

"Fordldrastad [dr] en aktivitet som ger féordldrar kunskap om barns hdlsa,
emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller stdirker fordld-
rarnas sociala ndtverk.”

Socialdepartementet, 2013.

Barns och ungas psykiska ohdlsa i Sverige idag

I Sverige ar ungas psykiska halsa ett prioriterat omrade inom folkhalsopolitiken (Folk-
halsomyndigheten, 2014b). Svenska barns och ungdomars fysiska halsa ar i flera avse-
enden bland de basta i varlden och de allra flesta skolbarn trivs med livet och kdnner sig
friska (Socialstyrelsen, 2009; Folkhdlsomyndigheten, 2014a). Men for ett antal ar sedan
borjade alarmerande rapporter dyka upp om att andelen dldre skolbarn som uttryckte
symtom pa psykisk ohdlsa, som nedstimdhet, huvudvark och sémnsvarigheter, hade
okat kontinuerligt sedan 1980-talet. Det var framfor allt i tondren som ohalsan 6kade
och dven om 6kningen aterfanns hos bade pojkar och flickor sa var trenden tydligast hos
flickor med sjalvrapporteringar om o6kad stress, psykosomatiska besvar, nedstimdhet
och oro. Ocksa andelen ungdomar som vardades pa sjukhus for depression och dangest
hade okat (SBU, 2010; Socialstyrelsen, 2009; Petersen et al., 2010). Jamfort med andra
lander i Europa verkade denna utveckling vara specifik for Sverige, och skillnaderna var
stora mellan svenska barn och barn i vara nordiska grannldnder (Lindblad & Lindgren,
2009).

Rapporterna om det forsamrade halsolaget satte igang en bred debatt om férekomsten
av psykiska problem bland barn och ungdomar, och det rader idag en allman uppfattning
om att dessa problem o6kar, &ven om det har konstaterats vara svart att vetenskapligt
beldgga att det har skett en sddan férandring over tid (Petersen et al.,, 2010). For att
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skapa battre kunskap om psykisk hdlsa bland barn och ungdom och for att fa en tydli-
gare vetenskaplig grund att std pa i det fortsatta forskningsarbetet, har de fyra forsk-
ningsfinansidrerna Formas, Forte, Vetenskapsrdadet och VINNOVA sedan nagra ar tillbaka
gdtt samman i en gemensam satsning. En nyligen publicerad kunskapsoversikt (Brem-
berg & Dalman, 2015) hade som huvudsyfte att ge en samlad bild 6ver begrepp, matme-
toder samt en aktuell bedomning av forekomsten av psykisk ohdlsa och psykiatriska till-
stand hos barn och unga i Sverige. I 6versikten konstateras bland annat att de flesta
matningar av psykisk ohdlsa i denna grupp inte ar utférda med beprévade instrument
och att det vetenskapliga underlaget for att mata utvecklingen éver tid har brister. Den
enda undersokningen med langre uppf6ljningstid ar Skolbarns héalsovanor (Folkhalso-
myndigheten, 2014a), en internationell undersokning i samarbete med Varldshalsoor-
ganisationen (WHO) som genomforts vart fjarde ar sedan 1985 i ett 40-tal lander och
regioner. I den senaste matningen fran 2013/2014 framgar att den negativa trenden
med en 0kad psykisk ohdlsa har hallit i sig sedan senaste matningen 2009/2010. Dessu-
tom ar andelen 13- och 15-ariga flickor som upplever minst tva psykosomatiska besvar
mer dn en gang i veckan den hdgsta sedan méatningarna paborjades i mitten av 1980-
talet. Aven om andelen pojkar som upplever dessa psykosomatiska besvir ar mindre, s3
har den 6kat lika mycket som bland flickor 6ver tid (Folkhdlsomyndigheten, 2014). I
skrivande stund (juni 2015) har de nationella jamforelserna fér den senaste matningen
av skolbarns héalsovanor inte fardigstallts.

WHO rankar idag psykisk sjuklighet som det sjukdomsomrade som star for den tredje
mest betydande sjukdomsboérdan i Europa, nadst efter kranskarlssjukdomar och cancer
(WHO, 2014). I kunskapsoversikten fran de fyra forskningsfinansidrerna (Bremberg &,
Dalman 2015) konstateras bland annat att insatser ar nédvandiga pa alla nivaer: psykisk
hilsa behover framjas, psykisk ohalsa forebyggas och psykiatriska tillstind behandlas,
och for detta behovs forskning for att forsta vilka insatser som har bast effekt pa respek-
tive niva.

Den nationella strategin

Sveriges regering har sett pa den negativa utvecklingen av ungas psykiska halsa med oro
och mot bakgrund av slutsatserna fran en tillsatt utredning - den sa kallade Férdldra-
stédsutredningen - antogs 2009 en nationell strategi for ett utvecklat universellt fore-
byggande fordldrastdod under barnets hela uppvaxt, det vill saga for alla féoraldrar med
barn i dldrarna 0 till 17 ar. I Féraldrastodsutredningens betidnkande Fordldrastod - en
vinst for alla (SOU 2008:131), fastslogs att ett universellt foraldrastod var den basta
vagen till att vinda den negativa utvecklingen, eftersom stéd och hjalp i féraldraskapet
kan 6ka andelen barn och unga som har goda relationer med sina férdldrar och darige-
nom Oka barnens mdijligheter till en god halsa och ett gott liv (Socialdepartementet,
2014). Den nationella strategin blev en del av en langsiktig samlad satsning for att
framja halsa och forebygga ohalsa bland barn och ungdomar och har syftat till att dels
inspirera kommuner och landsting att utveckla stod och hjalp till fordldrar i deras forald-
raskap, och dels att utgora ett praktiskt stod i det organisatoriska planerings- och ut-
vecklingsarbetet (Socialdepartementet, 2014).
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Foraldrastod pa olika nivaer

Fordldrastod ar ett brett begrepp och kan innefatta olika typer av stéd. Kanske dr den
viktigaste och vanligaste formen av stdd det informella stoédet som kommer fran de egna
sociala natverken. Alla fordldrar har dock inte tillgang till sitt ursprungliga natverk av
slakt och ndra vanner, kanske pa grund av en flytt fran en annan del av landet, ett annat
land eller en annan kultur (SOU, 2008:131). Fran det svenska samhallets sida erbjuds ett
grundlaggande stod och skydd i form av barnbidrag, foraldrapenning, sjukvard och for-
skola/skola. Men stodet kan ocksa vara ett strukturerat utbud i form foéraldragrupper
inom modra- och barnhalsovarden, foraldraradgivning och foraldrastodsprogram. Bero-
ende pa var barnet befinner sig utvecklingsmassigt och vad som sker i familjen och i
samhallet kan behovet av stdd vaxla under barnets uppvaxt (Folkhdlsomyndigheten,
2014b).

Promotion syftar till att frimja individers valmdende och positiva utveckling och manga
samhallsinsatser pa politisk niva som foraldraférsakring, forkortad arbetstid for sma-
barnsforaldrar och gratis skollunch kan ses som exempel pa promotiva insatser. Prevent-
ion, a andra sidan, avser insatser for att minska risken for ohalsa och malet ar att styra
bort individen fran riskfaktorer, eller minska dess inflytande, samtidigt som skyddsfak-
torer starks. Gransen mellan promotion och universell prevention (beskriven nedan) kan
dock vara diffus (SBU, 2010:202).

Preventiva atgarder kan sdttas in pa flera nivaer. Universell prevention vander sig till
samtliga i en viss population utan hdnsyn till eventuella riskfaktorer eller individuella
behov. Exempel pad universellt fordldrastdod i Sverige ar de insatser som erbjuds inom
modra- och barnhilsovarden under graviditeten och barnets forsta levnadsar, foraldra-
grupper och fordldramoéten med specifika teman, hemsidor for férdldrar, samt univer-
sella fordldrastodsprogram eller foraldrakurser (Folkhdlsomyndigheten, 2014c). Selektiv
prevention riktar sig till grupper av individer baserat pa nagon gemensam riskfaktor,
som exempelvis en socialt utsatt boendemiljo eller foraldrars missbruk. Runt 15 % av
alla familjer i Sverige bedoms idag vara i behov av det selektiva fordldrastodet, vilket till
exempel kan utgdras av foraldrastédsprogram for fordldrar med barn som har beteen-
deproblem (Folkhdlsomyndigheten, 2014c). Indikerad prevention riktas till individer
som anses vara i uppenbar risk for att utveckla halsoproblem, vanligen pa grund av en
redan forhojd symtomniva, och insatsen anpassas sdledes till de individuella behoven.
Det indikerade fordldrastodet riktas idag till de 5 % av svenska familjer som har stora
och identifierade problem, och kan till exempel utgoras av individuell radgivning och
stodsamtal (Folkhdlsomyndigheten, 2014c). Gransen mellan indikerad prevention och
tidig behandling kan vara svar att dra. Detsamma galler mellan de universella, selekte-
rade och indikerade nivderna (SBU, 2010:202). De selektiva och indikerade intervent-
ionerna brukar gemensamt kallas for riktade insatser.

Genom aren har en internationell debatt pagatt om huruvida olika folkhalsoat-
garder, exempelvis fordldrastod, ska erbjudas universellt eller riktat (Offord et al., 1999).
Foresprakare for den riktade ansatsen havdar att det ar klokare och mer ekonomiskt
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forsvarbart att rikta insatser till de som redan befinner sig i riskzon eftersom effekterna
pa dessa grupper har visat sig vara storre (Offord et al., 1999; Smith, Perou & Lesesne,
2012). Dessutom har det funnits tvivel pa om den universella ansatsen verkligen nar ratt
malgrupp, det vill sdga individer i behov av insatser, eller om de endast gynnar grupper
som redan har det bra och som egentligen inte behéver nagon intervention (Biglan &
Meltzer, 1998; Howe & Longman, 1992; Jones, 1996; Offord et al., 1999). Andra pekar pa
att det har visat sig vara svart att pa forhand forutse vilka individer i olika riskgrupper
som verkligen kommer att utveckla problem i framtiden (Offord et al, 1999; SOU,
2008:131; Stattin & Trost, 2000), samt att den stigmatiserande effekten fran riktade in-
satser kan undvikas battre med en universell ansats, eftersom inklusion inte baseras pa
upplevda problem eller brister (Offord et al., 1999; Ulfsdotter, Enebrink & Lindberg,
2014). Inom forskningen verkar man daremot vara 6verens om att bade universella och
riktade insatser har sina for- och nackdelar, och att det basta angreppssattet pa en sam-
héllelig nivd dr en kombination av de tva (Offord et al, 1999; Socialdepartementet,
2013). Den nationella strategin om ett utvecklat férdldrastéd ar en universell satsning
och inkluderar darfor inte riktade insatser.

Vad efterfragar foraldrar for stod?

Ndgra av de barande tankarna i den nationella strategin ar att det universella féraldra-
stodet ska vara frivilligt och styras av fordldrarnas egna behov. Strategin podngterar att
foraldrarnas egna fragor, intressen och 6nskemal ar en viktig utgdngspunkt fér den in-
formation, kunskapsférmedling och diskussion som vaxer fram genom och inom ett ut-
vecklat foraldrastod (Socialdepartementet, 2013). Vad efterfragar da foraldrar for for-
mer av stdd? En 6vergripande slutsats fran en studie gjord av Statens Folkhalsoinstitut
2003 (Bremberg, 2004) var att tre former av stdd intresserade mer an 40 % av alla for-
aldrar, namligen strukturerade féraldragrupper, information via media (TV, radio, bocker
och tidskrifter) och telefonradgivning. Hogutbildade visade sig vara mer intresserade av
information via bocker och tidskrifter medan intresset for de andra stodformerna var
oberoende av fordlderns kon och utbildningsniva. Slutligen konstaterades att intresset
for strukturerade foraldragrupper var nastan tre ganger sa stort som andelen foraldrar
som hade erfarenhet av detta.

[ en studie fran 2008 baserad pa telefonintervjuer med drygt 1000 foraldrar (Eriksson &
Bremberg, 2008) framkom att intresset for olika fordldrastédjande aktiviteter vars storst
bland fordldrar med sma barn (0-2 dr), samt att mammor var mer intresserade dn pap-
por. Skillnaden i intresse mellan mammor och pappor var sarskilt tydlig bland féraldrar
till aldre barn (10-18 ar). Bland dessa uppgav 35 % att de var intresserade av att delta i
en gruppbaserad foraldrautbildning. Intresset var stérst bland mammorna dar nastan
halften (48 %) var intresserade jamfort med 22 % bland papporna. Medan endast 16 %
av papporna var intresserade av en webbaserad kurs, uppgav 30 % av mammorna in-
tresse for denna stodform. En dryg tredjedel av férdldrarna (mammor som pappor) var
intresserade av en moteslokal for foraldrar och runt 40 % visade intresse for individuell
radgivning av familjebehandlare och for foraldratelefon (Eriksson & Bremberg, 2008).
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[ en tredje studie fran 2008 (Broms, 2008) framkom att foraldrar till tondrsbarn (bade
ensamstdende fordldrar och fordldrar i parférhdllanden) hade ett stort behov av tillgang
till ett natverk av andra foraldrar till tondringar for att kunna diskutera vilka granser och
regler som ar rimliga, samt for att fa information om tonarsvarlden fran andra hall an
bara genom sin egen tonaring.

[ en nyare studie fran 2014 baserad pa telefonintervjuer med drygt 1700 féraldrar fann
Thorslund och kollegor (Thorslund, Axberg & Johansson-Hanse, 2014a) att mammor
overlag var mer intresserade dn pappor av alla former av féreslagna féraldrastod (ledar-
ledda foraldragrupper, moteslokaler for foraldrar, individuell radgivning och foéraldrate-
lefon), forutom vad gillde en hemsida for fordldrar, dar intresset var lika stort bland
pappor. I en annan studie (Thorslund, Johansson-Hanse & Axberg, 2014b) fann samma
forfattare att foraldrar till tonarsbarn tyckte att stod under denna period i barnets liv var
viktigast. Majoriteten av dessa fordldrar var intresserade av de flesta former av kom-
munbaserat fordldrastod och de var lika intresserade av vissa former av stod (motes-
platser for foraldrar och fordldratelefon) som foraldrar till yngre barn. Mammor var mer
intresserade dn pappor av ledarledda grupper och motesplatser. Trots det stora intresset
hade foraldrarna begransad kunskap om vilket stéd som kommunen erbjod. Forfattarna
fann ocksa att fordldrarna ville ha mojligheter att diskutera gemensamma fragor och
dela erfarenheter med andra foraldrar samt ville ha ndgonstans att vanda sig for rad och
stod nar svarigheter uppstar. Dessutom fordrog foraldrarna skolan som arena for att
sprida information och stéd till fordldrar, samt for att organisera foraldranatverk
(Thorslund et al., 2014b).

Brister i utbudet av stod till fordaldrar med tonarsbarn

[ Fordldrastodsutredningens slutbetdnkande framgick att utbudet av foraldrastodjande
verksamheter till fordldrar med tondringar generellt sett var glest, och att det varierade
beroende pa var i Sverige man bor (SOU, 2008:131). De former av universellt stod som
foraldrar anda har erbjudits ar individuella kontakter med personal inom skola och fri-
tidsverksamhet, strukturerade diskussionsgrupper inriktade pa barns behov, 6ppna dis-
kussionsgrupper, diskussionsgrupper med teman och utskick av tryckt material (Brem-
berg, 2004). I en nyligen publicerad rapport framkommer att i den analys av féraldrasto-
det i Sverige som gjorts av ldansstyrelserna ar det fortfarande stora skillnader i landet
kring vad for foraldrastdd som erbjuds, samt att det universella foraldrastodet till ton-
arsfordldrar ar ovanligt Sverige (Lansstyrelserna, 2015) Internationellt har de flesta
insatser for dldre barn framfor allt riktat sig till aldrarna 10-15 ar eftersom effekterna av
insatserna anses vara mest effektiva da de paborjas i tidiga tondren (Bremberg, 2004). I
den senare delen av tondren har insatser till fordldrar varit bade ovanliga och mindre
studerade. I Sverige, precis som internationellt, har de flesta strukturerade program haft
som huvudsyfte att frimja en god kommunikation mellan fordlder och tonaring, framfor
allt med malet att forebygga ungdomars alkohol-, tobaks- och droganvandning (SOU,
2008:131).
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Strukturerade foéraldrastodsprogram

Ett av delmadlen i den nationella strategin var att 6ka antalet foraldrastodsaktorer med
utbildning i hdlsofrimjande och universella evidensbaserade foraldrastédsprogram (So-
cialstyrelsen, 2014). Gemensamt for dessa foraldrastodsprogram ar att de ar strukture-
rade, det vill sdga bestar av ett antal standardiserade komponenter samt att de foljer en
manual och leds av gruppledare (SBU, 2010:131). Majoriteten av programmen har ut-
formats och utprovats i USA, Kanada eller Australien. De flesta bygger ursprungligen pa
Gerald Pattersons modell PMTO (Parent Management Training-Oregon Model) som ut-
vecklats vid Oregon Social Learning Center (Forgatch & DeGarmo, 1999). Modellen byg-
ger pa social inlarningsteori (Bandura, 1977) som utéver inldrningsteoretiska begrepp
som betingning och positiv och negativ forstdrkning, aven understryker betydelsen av
socialisering och framfor allt andras beteende vid inlarning. Bandura (1977) betonade
att individer ocksa lar sig genom att observera andra, utan direkta forstarkningar. Barn
som till exempel ser vuxna bete sig aggressivt har en stor bendgenhet att ta efter detta
beteende. Modellinldrning innebar att individen anvdnder sig av andra personer som
monster eller modeller, vanligtvis ndgon man ser upp till eller vill efterlikna, exempelvis
en foralder eller larare (Hwang & Nilsson, 2011). Pattersons modell (och dess olika ef-
terfoljare) syftar till att 6ka mangden positiva fordldrabeteenden och minska andelen
harda uppfostringsmetoder for att pa sa satt forstarka onskvirda och sldacka ut icke
onskvdrda beteenden hos barnen. Med begreppet “the coercive circle” pekar Patterson
pa den process dar ett destruktivt tvingande samspel mellan barn och fordlder trappas
upp och forstarks genom att barnet ges uppmarksamhet nar det visar trots och olydnad
(Broberg & Axberg, 2008). Uppmarksamhet, dven om den ar negativ, fungerar som en
positiv forstarkning, vilket innebar att beteendet som uppmarksammas med stor sanno-
likhet kommer att 6ka. Barnets fortsatta trotsande gentemot foraldern leder till en upp-
trappning dar fordldern visar upp ett allt mer auktoritart fordldrabeteende. Detta leder i
sin tur till att barnet blir &nnu mer aggressivt och trotsigt. Upptrappningen bryts ofta av
att foraldern till slut ger efter, vilket medfor att barnets negativa beteende forstarks nar
det mérker att det fir som det vill. Aven féralderns icke-konstruktiva forildrastrategier
forstarks, genom att det till sist blir lugn och ro. Pa sa satt okar risken for att det destruk-
tiva samspelet dterkommer (Broberg & Axberg, 2008). Barnet lar sig en rad kortsiktigt
funktionella men icke énskvarda beteenden och blir daligt rustat for att utveckla positiva
sociala interaktionsmoénster (SBU 2010:131). Genom att ldra férdldrarna om denna pro-
cess och trana dem i att mota barnet pa ett nytt satt som forstarker en positiv utveckling
kan destruktiva monster brytas (Patterson, Reid & Dishion, 1992).

PMTO utvecklades ursprungligen for foraldrar med barn som befinner sig i riskzonen for
att utveckla, eller som redan har uttalade problem och svarigheter, som exempelvis
trots- och utagerande beteenden. Foraldrastodsprogram som bygger pa PMTO har under
de senaste 10-15 dren introducerats dven i Sverige och har allt oftare kommit att anvan-
das som universella insatser (alla fordldrar med barn i en viss alder erbjuds att delta i
programmet) (Socialdepartementet, 2013). Férutom de inldrningsteoretiskt baserade
programmen finns dven en grupp program som Kklassas som relationella. Till skillnad
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fran PMT-programmen som fokuserar pad att ldra ut systematiska tekniker for att for-
dndra odnskat beteende hos barnen, lagger de relationella programmen ofta tyngdpunk-
ten vid fordldrarnas medvetenhet, forstdelse och acceptans av barnets kinslor (Lamont,
2008), samt pa dysfunktionella kommunikationsmonster mellan féralder och barn som
anses ligga till grund for barnets odnskade beteende (Pinsker & Geoffroy, 1981). Det
finns dven program som ar uppbyggda av element fran bada teoretiska inriktningar, pro-
gram baserade pa andra teoretiska modeller, samt program som rent av later bli att iden-
tifiera sig med ndgon specifik teori (Wessels, 2012). De program som erbjuds foraldrar
med aldre barn och tondringar ar ofta anpassade versioner av program som fran boérjan
var avsedda for foraldrar med yngre barn (SOU, 2008:131).

Effektiva komponenter i fordldrastodsprogram

Gemensamt for effektiva fordldrastodsprogram ar att de ar uppbyggda runt, samt utvar-
derade och forbattrade enligt, en uttalad teori om risk- och skyddsfaktorer (Small et al,,
2009; Sundell & Forster, 2005). Vidare har de ett klart och tydligt fokus pa foraldrafor-
maga och barns utveckling (Powell, 2005) och syftar till att starka skyddande faktorer i
familjen (Small & Huser, in press). De har battre chans att framja familjens valbefinnande
och goda foraldrastrategier om de fokuserar pa styrkor istillet for pa svagheter och pro-
blem (MacLeod & Nelson, 2000) och de har stérre mojligheter att paverka foraldrabete-
ende langsiktigt om de lyckas paverka fordldrars attityder, formagor och ambitioner, sna-
rare an att bara forbattra deras kunskap (Shannon, 2003). Detta sker foretradelsevis ge-
nom aktiva, fardighetstranande inslag, som rollspel och hemlaxor (Kaminski et al,
2008). Att aktivt engagera foraldrar i programmet har visat sig 6ka positiva utfall (Po-
well, 2005).

Vidare har effektiva program tydliga och uttalade mal som ar realistiska och anpassade
for malgruppen i fokus. De ar utvecklingsmassigt anpassade for malgruppen, och moter
pa sa satt individerna dar de befinner sig (Small & Huser, in press). Programmen tende-
rar att vara allra mest effektiva nar individer ar som mest mottagliga for férandring, vil-
ket de ofta ar i kritiska 6vergangsperioder, som nar forsta barnet fods, nar nagot skett i
familjen (exempelvis en skilsmassa eller separation), eller nar ett problem uppdagas for
forsta gangen (exempelvis att skolan uttrycker oro for en tonarings beteende) (Small &
Huser, in press). Att programmet drivs av valutbildade och engagerade gruppledare,
samt att larandestrategier varieras (exempelvis att viaxla mellan passiva och aktiva mo-
ment som foreldsningar och rollspel) sa att deltagarna fortsitter vara intresserade och
aktiva har visat sig ha stor betydelse for utfallet (Small & Huser, in press). Effektiva pro-
gram uppmuntrar fordldrar att bygga upp socialt stod mellan deltagare (Small et al,,
2009) samt hjalper deltagarna att identifiera kallor till stéd i omgivningen (Shannon,
2003). Genom att etablera nara relationer med andra, kan kdnslan av samhorighet 6ka
och stressnivder minska (Wessels, 2012). Dessutom 6kar chanserna for att erhdllna far-
digheter och lardomar fran programmet vidmakthalls (Horton, 2003). Slutligen har ef-
fekterna av programmen, samt hur ldnge dessa effekter kvarstar, visat sig paverkas av
vad de deltagande foraldrarna tycker om programmet, om de upplever programmet som
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hjalpsamt samt om det uppfyller foraldrarnas foérvantningar (Graf, Grumm, Hein & Fing-
erle, 2014).

Aven om de flesta foraldrastodsprogram har ett gemensamt évergripande syfte (det vill
sdga att starka relationen mellan foralder och barn for att forebygga problem och/eller
fraimja valmdende och halsa), sa ar de, utifran sin teoretiska underbyggnad, ofta inrik-
tade pa nagot eller ndgra specifika omraden som ror féraldra-barninteraktionen, och har
pa sa satt delvis olika mal och effekter i sikte. Enligt Pinsker & Geoffroy (1981) kan ett
program som bygger pa en specifik teori inte helt uttommande behandla alla fragor
och/eller svarigheter som ar relevanta for aktuell malgrupp, men ofta antas det att posi-
tiva effekter inom ett visst omrade smittar av sig pa andra omraden som inte direkt
adresseras i programmet.

Kliniska effekter och folkhalsoeffekter

Vad innebar det att en intervention ar effektiv och vad kan vi forvanta oss for effekter pa
olika nivaer av insatser? For att uttala sig om storleken pa en forandring 6ver tid ar det
vanligaste inom effektutvarderingsforskningen att man undersoker hur manga sa kal-
lade standardavvikelser en studerad grupps medelvarde har forflyttat sig pa en viss vari-
abel fran innan till efter interventionen (Antilla, 2012). Praxis for att beddma styrkan pa
dessa effekter brukar vara att anvanda sig av Cohens (1988) riktlinjer for effektstorlekar.
Liten effekt ligger runt .20 (0,2 standardavvikelser), madttlig effekt runt .50 (0,5 standar-
davvikelser) och stor effekt runt .80 (0,8 standardavvikelser). Beroende pa vad som ar
malet for en specifik intervention kan den forviantade storleken pa en effekt, och darmed
varderingen av denna, variera. Vid Kklinisk intervention eller behandling, dar malet till
exempel kan vara att minska nivderna av angest och depression i en redan identifierad
patientgrupp, kravs relativt stora effekter i gruppen som helhet (som far kliniskt rele-
vant betydelse i det individuella fallet) for att en behandling ska anses vara lyckad. I pre-
ventiva interventioner d andra sidan, dar malet ar att forebygga eller minska risken for
att symptom utvecklas till kliniska tillstand i en storre malgrupp (det vill sdga hela popu-
lationen), och dar problemnivderna pa gruppniva redan initialt ar relativt sma, kan sall-
an stora effekter forvantas, och sma effekter i den studerade gruppen virderas som stora
ur ett folkhilsoperspektiv (Offord et al., 1999). Aven om den universella interventionen
inte far stora effekter for individen, kan sma effekter pa medlemmarna i populationen
leda till stor effekt pa populationen som helhet. Om exempelvis ungdomars psykiska
ohdlsa, forslagsvis matt med ett instrument som bedomer férekomst av psykiatriska
symptom pa en skala mellan 1-40, minskar med tva skalsteg for varje individ, blir effek-
ten inte sarskilt stor i det enskilda fallet, men den totala forbattringen av psykisk halsa
ur ett populationsperspektiv kan blir enorm. Det forutsatter dock att tillrackligt manga i
populationen tar del av interventionen. Vardering av effekter pad folkhalsoniva handlar
alltsa lika mycket om hur val interventionen nar ut till malgruppen som om hur stor for-
andringen ar for enskilda deltagare.
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Foradldrastodsprogram for foraldrar med tonaringar i Sverige

Nedan beskrivs ndgra av de vanligast forekommande programmen som idag riktas till
foraldrar med dldre barn och tondringar i Sverige. Dessa program har aven ingatt i det
forskningsprojekt finansierat av Folhalsoinstitutet som omndmns i inledningen av denna
rapport.

COPE (The Community Parent Education program) ar ett féraldrastédsprogram utveck-
lat i Kanada av Charles Cunningham (Cunningham, Bremer & Secord, 2010) och har sin
huvudsakliga teoretiska grund i den sociala inlarningsteorin, men har aven inslag av
andra teorier som exempelvis familjesystemteori. Programmet utvecklades fran boérjan
for foraldrar med barn i dldrarna 3 till 12 dr, men kom senare att kompletteras med en
version for fordldrar med barn i tondren (13-18 ar). Det dvergripande malet med pro-
grammet ar att ge fordldrarna verktyg att forsta och hantera sitt barns beteende och att
starka dem i sitt fordldraskap (SBU, 2010:131). COPE har anpassats och 6versatts till
svenska forhadllanden och pa svenska COPE-foreningens hemsida framgar att "dven om
COPE ursprungligen utarbetades for foraldrar till barn med patagliga problem med utage-
rande beteende kan det med fordel erbjudas till alla foréldrar som upplever att de har behov av
stod i att hantera typiska vardagsproblem och konfliktsituationer med sina barn”, och i tonars-
manualen podngteras att programmet ar ett utvecklingsstodjande program som ar lamp-
ligt att anvanda i forebyggande arbete. Grupperna kan besta av fordldrar med saval lat-
tare som svarare problemtyngd och programmet anvands dven kliniskt inom barn- och
ungdomspsykiatri samt habilitering. For att ge storre dynamik i grupperna och for att
gora interventionen mer kostnadseffektiv ar en av malsattningarna med programmet att
foraldragrupperna ar stora med mellan 20-30 deltagare (SOU, 2008:131). Ytterligare ett
syfte ar att genom traffarna starka foraldrarnas sociala natverk. En COPE-grupp traffas
en gang i veckan i tva timmar, under 10 veckors tid. Programmet ar relativt deltagarstyrt
och diskussioner fors 6msom i smagrupper, 6msom i stor grupp. For varje lektion av-
handlas en strategi, exempelvis hur man uppmuntrar och foérstarker positivt beteende
hos sin tonaring. Filmer med aktuella exempel, rollspel och hemuppgifter ingar.

KOMET (Kommunikationsmetod) har utarbetats av Martin Forster med kollegor for
Stockholms stad och ar en svenskanpassad version av de nordamerikanska PMT-
utbildningarna. Programmet har sin grund i inldrningsteori med fokus pa beteendeana-
lys (Forster & Livheim, 2009). KOMET for foraldrar till ungdomar 12-18 ar ar en vidare-
utveckling av KOMET for foraldrar med barn 3-11 ar. Tonadrsversionen ar utarbetad for
foraldrar med ungdomar som uppvisar normbrytande beteende. Det huvudsakliga malet
med programmet ar att ge fordldrar konkreta strategier for att bryta detta beteende. Fo-
kus ligger pa handling, och i mindre utstrackning pa forstaelse eller pa att formedla "det
ratta sattet” att uppfostra sitt barn pa. Exempel pa fragestallningar som tas upp ar "Hur
uppmuntrar man tonaringar?”, Hur paverkar tjat relationen?” och "Vilken typ av tid till-
sammans fungerar bast med tondringar?”. I programmet betonas foralderns ansvar for
sin tonarings beteende och maende och syftet ar att stirka foraldern i tron pa sin egen
formaga att kunna paverka situationen. Programmet podngterar vikten av en god relat-
ion och for att uppna detta uppmuntras och tranas fordldern i att ge berém, beléningar,
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uppmarksamhet och visa intresse for sin tonaring. Strukturen ar uppbyggd kring video-
vinjetter, rollspel, hemuppgifter och skriftligt material till fordldrarna. De 6vergripande
temana som gas igenom ar Tid tillsammans, Kommunikation, Ilske hantering, Problem-
16sning och Regler. Grupperna triffas vid 9 tillfallen under 2,5 timme och brukar utgoras
av 6-8 fordldrar. Gemensamt for alla traffar ar att mycket tid dgnas at att planera och
folja upp 6vningar som foraldrarna gér hemma. KOMET finns dven i en forstarkt version
for barn och ungdomar med svarare problematik, KOMET for larare samt i en forkortad
version anpassad for att kunna ges vid ett tillfille (Sundell et al., 2005; Kling & Sundell,
2006).

Connect (Moretti & Obsuth, 2009) ar ett exempel pa ett relationellt program. Det bygger
pa anknytningsteorin och ar utvecklat i Kanada av Marlene Moretti. Programmet skapa-
des ursprungligen for foraldrar (eller alternativa vardgivare) till tondringar med allvar-
liga utagerande beteenden och finns i en version for féraldrar med barn i mellanbarn-
domen (8-12 ar) och i en version for foraldrar med tondringar (13 -18 ar). Modellen har
under senare ar importerats till Sverige dar den allt mer kommit att anviandas univer-
sellt. Programmet syftar till att skapa en bra relation mellan foralder och barn genom att
fordldrarna tranas i att skifta perspektiv sa att de battre kan forsta varfor barnet reage-
rar som det gor. Connect bygger pa ett antal principer som gas igenom pa grupptraffar-
na, exempelvis "Allt beteende betyder ndgot”, "Anknytningen ar livslang” och "Konflikt ar
en del av anknytningen”. Mdlet ar att framja ett lyhort foraldraskap som i sin tur fraimjar
en positiv utveckling och hilsosam autonomi hos den unge. Till skillnad frdn PMT-
program ligger inte fokus pa att lara ut specifika tekniker for att hantera problembete-
enden. Istdllet far fordldrarna lara sig om hur anknytningen relaterar till utveckling un-
der adolescensen. Genom rollspel tranas foraldrarna i att reflektera och ta ett steg till-
baka fran sina egna kdnslomadassiga reaktioner pa sin tonarings beteende och istallet
trada in i tondringens kanslomassiga tillstand. Programmet ar uppdelat pa 10 grupptill-
fallen och den rekommenderade gruppstorleken ar 12 till 14 fordldrar.

Aktivt Fordldraskap (Stagling Birgersson, 2012) ar ett annat exempel pa foraldrastods-
program med ett storre relationellt fokus. Den svenska versionen av programmet bygger
pa den amerikanska forlagan Active Parenting som utarbetats av Michael Popkin i USA.
Detta program bygger framst pa Alfred Adlers individualpsykologiska teorier om ut-
veckling (Adler, 1935) som betonar vilka psykologiska och beteendemaissiga mal som
finns for barnet, anviandandet av naturliga och logiska konsekvenser, vikten av 6msesidig
respekt och metoder for uppmuntran (Mullis, 1999). Andra inspiratorer ar Robert Drei-
kurs, Thomas Gordon och Carl Rogers. I den svenska versionen namns dven andra inspi-
ratérer som anknytningsteorin, Jesper Juul och Lars H. Gustavsson (Andersson & Arnell
Vu Minh, 2014; Stagling Birgersson, 2012). Aktivt Foraldraskap riktar sig till alla forald-
rar, bonusforaldrar, familjehem och andra vuxna som lever med barn och ungdomar och
finns i tre versioner: for fordldrar med smabarn (1-4 ar), forskole/skolbarn (2-12 ar)
samt tondringar (11-18 ar). Tonarsversionens malsattning ar att gora foraldrarna mer
medvetna om sin egen foraldrastil med syftet att bli mer ”"aktiva”, det vill saga mer aukto-
ritativa, samt mindre eftergivna eller auktoritira. Det 6vergripande malet som framgar
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av den svenska manualen dr att férdldrarna ser den stora betydelsen av 6msesidigt for-
troende, 6msesidig respekt och kontakt mellan fordlder och tondring. Vidare fokuserar
programmet pa fem egenskaper som ska rusta tonaringen for livet: Sjalvkansla, Sjalvfor-
troende, Mod, Ansvar och Samarbetsférmaga, vilka betonas i olika interventioner. For-
aldrarna uppmanas att fundera kring sina egna varderingar i féraldraskapet och uppma-
nas att dela med sig av dessa till sina tondringar. Uppmuntran och uppskattning i férald-
raskapet premieras framfor beléningar och beloningssystem (som anvands i PMT-
program) eftersom de senare anses leda till en yttre styrning som fokuserar pa prestat-
ion. Programmet ar uppdelat pa sex kurstillfiallen som vardera ar 3 timmar langt med 1-
3 veckors mellanrum. Rekommenderade gruppstorleken ar 8-12 foraldrar. Kurstillfallena
bestar av en blandning av interventioner med teoretiska foreldsningar och diskussions-
och reflektionsévningar, videoklipp, samt ett fatal rollspel dar férdldrarna aktivt med-
verkar. Infor varje kurstillfille ska fordldrarna lasa ett kapitel i kursboken som de far
tilldelat sig, samt gora olika hemuppgifter (Andersson & Arnell Vu Minh, 2014).

Ledarskapstrdning for Tondrsfordldrar (LFT) ar ett program utvecklat pa familjemot-
tagningen i Majorna i Goteborgs stad (Jorhall, 2008). Programmet har spridits till ett
flertal kommuner i Sverige och utvecklades for (och i samarbete med) férdldrar som
kanner att de tappat greppet om sin tonaring. Programmet ar inspirerat av olika PMT-
program som De otroliga dren och Leadership training for parents (Jorhall & Wibran,
2013), men har ocksa funktionell och strukturell familjeterapi samt anknytningsteori
som ndgra av de centrala teoretiska grunderna. Programmet syftar till att starka foral-
dern i sin foraldraroll, bryta negativa samspelsmonster samt 6ka den positiva kontakten
och den dmsesidiga respekten mellan foralder och barn. Ett fungerande foraldraskap
illustreras av de fyra byggstenarna Kommunikation, Uppmuntran, Granser och Konse-
kvenser. Programmet betonar ledarskapsaspekten i fordldraskapet samt att foraldern
har det 6vergripande ansvaret for stamningen i hemmet och for relationen till barnet. I
LFT diskuteras dven olika foraldrastilar och programmet ar inspirerat av Omers begrepp
om "den nya auktoriteten” dar foraldraskapet baseras pa narvaro, sjalvkontroll, uthallig-
het och auktoritet utan auktoritira strategier. [ kursen ingar att varje foralder fa formu-
lera ett personligt mal utifran nagot specifikt omrade i foraldraskapet som de vill for-
andra. En LFT-kurs bestar av 9 traffar 4 1 timme och 45 minuter. Rekommenderat antal
foraldrar ar 10-12 stycken. Varje grupptraff har ett tema som f6ljs av olika 6vningar i
form av rollspel eller reflektions- och diskussionsévningar. Hemuppgifter ingar.

Mer lika @n olika

Som framgar av beskrivningarna ovan finns ett flertal gemensamma komponenter i de
olika programmen, som foreldsningar pa olika teman, videovinjetter, diskussions- och
reflektionsovningar, rollspel och hemlédxor. I en nyligen genomférd genomgang av pro-
grammens manualer (Andersson & Arnell Vu Minh, 2014) fastslogs att trots delvis olika
teoretisk grund, och till viss del olika ursprungliga malgrupper, sa ar de fem program-
men mer lika dn olika i sitt praktiska utférande. Connect var dock det program som
skiljde ut sig mest ifran de 6vriga genom att lagga mindre betoning pa fordldrarnas egna
upplevelser och problem och mer tid pad foreldsningar. Rollspelen utfors framfor allt av
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gruppledarna och i programmet ingar inga hemuppgifter. P4 sd satt kan Connect i sin
nuvarande utformning (2015) anses ldgga mindre vikt vid praktisk traning av fardighet-
er och utlard kunskap.

I projektet som ligger till grund fér denna rapport har de fem programmen delvis riktat
sig till olika grupper. Medan COPE, Aktivt Foraldraskap och Connect framst annonserats
via skolor, lokaltidning och kommunens hemsida, och pa sa satt vant sig till alla féoraldrar
i en viss dldersgrupp, sa har LFT och KOMET framfor allt rekryterat fordldrar som redan
har en kontakt med, eller har blivit reckommenderade att ga i foraldragrupp via social-
tjanst eller Barn- och Ungdomspsykiatrin. Darmed kan COPE, Aktivt Foraldraskap och
Connect i det har avseendet siagas ha varit universella insatser, medan LFT och KOMET
har varit riktade till foradldrar vars tondringar har identifierade problem och/eller dar
fordldrarna upplever problem i sitt foraldraskap.

Har foraldrastodsprogram for foraldrar till tonaringar positiva effekter?

Under de senaste decennierna har en stor mangd forskning bedrivits pa effekterna av
strukturerade foraldrastodsprogram, framst i Nordamerika och Australien men aven i
Europa och andra lander (Leijten, Overbeek & Janssens, 2012). Studierna ar i foérsta hand
gjorda pa PMTO-(inspirerade) program. Resultaten har overlag varit positiva och visar
pa effekter i form av minskade problembeteenden hos barnen och forbattrade foraldra-
strategier, bade i rena forskningssammanhang (sa kallade efficasy-studier) och i olika
praktiska/kliniska verksamheter (sa kallade effectiveness-studier) (Dretzke et al., 2009;
Michelson, Davenport, Dretzke, Barlow & Day, 2013). Men medan majoriteten av studi-
erna har fokuserat pa selekterade och indikerade insatser, och framfor allt pa program
till foraldrar med yngre barn (0-12 ar), sa ar studier pa effekterna av dessa program nar
de ges universellt och till foraldrar till tonaringar mer sallsynta (Kazdin, 2005; Leijten et
al, 2012; Ulfsdotter et al., 2014; Chu et al., 2015). Systematiska oversikter av fordldra-
stodslitteraturen pekar pa att det dnnu finns litet stod for att program som ar speciellt
utvecklade for tondringar kan minska negativ, och framja positiv utveckling under adole-
scensen (Chu et al.,, 2015; Eyberg et al., 2008).

Fram tills nyligen saknades ocksa studier av bra kvalitet pa foraldrastodsprogrammens
effekter i Sverige. Ar 2008 fick Orebro universitet i uppdrag av Socialstyrelsen att ge-
nomféra en nationell utvardering av de fyra programmen KOMET, COPE, Connect och De
Otroliga Aren (Socialstyrelsen, 2014). Studien, som kom att kallas den Nationella Jamfo-
relsestudien (N]JF) skedde i samarbete med forskare fran universiteten i Lund och Gote-
borg samt Karolinska institutet i Stockholm och syftade till att undersoka effekterna av
programmen i familjer med barn i 3 till 12 ars dlder med identifierade beteendeproblem.
Totalt deltog 1 104 fordldrar genom att svara pa frageformular om sig sjilva och sina
barn vid fyra tillfallen (formatning, eftermatning, ettarsuppfoljning, samt tvaarsuppfolj-
ning). Resultaten visade att barnens beteendeproblem minskade och att foraldrarna
kdnde sig mer kompetenta i sitt foraldraskap. Fordldrarnas stress, depressiva symtom
samt negativa reaktioner (aggressiva utbrott och bestraffningar) pa barnens beteenden
minskade, och férandringarna, som fraimst skedde under tiden som programmen pagick,
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visade sig halla i sig bade ett och tva ar senare. Effekterna dterfanns hos samtliga fyra
program och skillnaderna mellan programmen var relativt sma, men medan de inlar-
ningsbaserade programmen (COPE, KOMET och De Otroliga Aren) gav stérre direkta
effekter (vid den forsta uppfoljningen i samband med avslutad utbildning) dn Connect,
sa fortsatte forbattringarna i Connect fram till tvaarsuppfoljningen. Generellt sett var
foraldrarna néjda med den insats de deltagit i. P4 en skala fran 1 (mycket daligt) till 5
(mycket bra) var den genomsnittliga skattningen 4.5. Studien ar sannolikt den mest om-
fattande utvarderingen som hittills genomforts av féraldrastod i varlden och den forsta
att, med kontrollgrupp, jamfora olika program samtidigt s som de anvadnds i prak-
tiska/kliniska sammanhang (Socialstyrelsen, 2014).

Men vad visar de studier som finns pa program riktade till fordldrar under adole-
scensen? | en hollandsk studie av ett PMTO-inspirerat program (Leijten et al., 2012) till
foraldrar med barn i dldrarna 9 till 16 ar (M = 13.09, sd = 1.75) med begynnande eller
relativt sma beteendeproblem, pekade resultaten pa att fordldrarna efter genomgangen
utbildning uppvisade fler positiva affekter gentemot sitt barn, att kommunikationen med
barnen forbattrades samt att fordldrarnas problemlésningsformaga i konfliktsituationer
okade. Vidare minskade dysfunktionella uppfostringsstrategier (som mindre undfal-
lande och auktoritdra beteenden). Jamfort med en kontrollgrupp skedde dock inga signi-
fikanta minskningar i barnens beteendeproblem och barnen sjilva rapporterade inte de
forandringar i fordldrabeteenden som féraldrarna gjorde.

[ en alldeles farsk Nya Zeeldandsk studie av Group Teen Triple P (GTTP; Chu et al., 2015),
ett program baserat pa social inlarningsteori och erbjudet som en universell insats till
foraldrar med barn i dldrarna 12 till 15 ar (M = 12.85, sd = 0.66), svarade bade modrar
och tondringar pa frageformuldr om sig sjdlva vid formatning, eftermatning och 6-
manaders uppfoljning. Efter genomgangen utbildning rapporterade médrarna minskade
konflikter i familjen och mellan fordlder och tondring, 6kad familjesammanhallning,
minskade dysfunktionella fordldrastrategier (undfallande och Overreagerande), ¢kad
monitorering, forbattrat sjalvfortroende i foraldrarollen och minskade problembeteen-
den hos tondringen (SDQ Totala problem). Inga forandringar i fordldrarelationen eller
fordlderns egen psykiska hilsa rapporterades. Aven tondringarna rapporterade ékad
sammanhallning och minskade konflikter i familjen och till fordldern, 6kad monitorering
fran foralderns sida, samt dven en 6kad egen omtanke om andra. Daremot upplevde inte
tondringarna sjdlva en minskning i eget problembeteende, och inte heller battre sjalv-
kansla eller 6kad autonomi vid beslutsfattande. Flera av forbattringarna holl i sig vid 6-
manadersuppfoljningen enligt modrarna, dock ej familjekonflikter eller sjalvfortroende i
foraldrarollen. Enligt tondringarna hade samtliga forbattringar hallit i sig 6 manader se-
nare. Dessutom rapporterade dven de nu minskningar i eget problembeteende (SDQ To-
tala problem).

Vidare har ett flertal studier av Connect (Moretti & Obsuth, 2009; Moretti, Ob-
suth, Mayseles & Scharf, 2012; Moreti, Obsuth, Craig & Bartolo, 2013) visat pa positiva
forandringar for foraldrar och tonaringar med allvarliga beteendeproblem. Efter genom-
gangen utbildning har féraldrar rapporterat minskade beteendeproblem hos tondringen,
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minskade symtom pa egen angest och depression, samt 6kad tillfredsstallelse och kdnsla
av kompetens i fordldrarollen. Vidare rapporterades minskad belastning, ilska, bitterhet
och forlagenhet i foradldrarollen, samt mindre arbetsrelaterade problem pa grund av ton-
aringens beteende. Dessutom har féraldrar upplevt mattliga till stora minskningar i ver-
bal och fysisk aggression mellan barn och fordlder, forbattringar i tondringens delta-
gande i sociala aktiviteter och skolaktiviteter, samt ett 6kat allmant fungerande i varda-
gen (global functioning). Tondringarnas indtvinda och utagerande symtom visade sig
fortsatta minska over tid och férdldrarnas egna férandringar bibehoélls. Till sist uppger
fordldrarna en 6kad anknytningstrygghet fran tondringen och egna positiva kanslor
gentemot foraldra-barnrelationen (Morett & Obsuth, 2009; Moretti, Obsuth, Mayseles &
Scharf, 2012; Moreti, Obsuth, Craig & Bartolo, 2013). De minskningar som uppmatts i
tonaringens utagerande och inatvdnda symtom har visat sig vara relaterade till forald-
rarnas 0kade forstaelse for sin tondring och storre fortroende till och tro pa tonaringens
formagor (Moretti, Obsuth, Mayseles & Scharf, 2012). Vidare har minskningar i tona-
ringens undvikande anknytning visat sig ha ett samband med minskningar i utagerande
symtom medan minskningar i ambivalent anknytning hade ett samband med minskade
indtvinda symtom. Sambandet mellan minskad otrygg anknytning och positiva utfall
hade samband med forbattringar i tonadringens formaga till kinslomassig reglering (Mo-
reti, Obsuth, Craig & Bartolo, 2013). I Sverige har Connect utvarderats i en studie nar det
erbjudits universellt for foraldrar med barn i dldrarna 9 till 16 ar (M = 11.8 ar; Jaf 2015;
Folkhalsomyndigheten, 2014). Totalt 260 foraldrar fordelades slumpmassigt antingen
till Connect, Connect U (Connect med tilligg av en kommunikationsmodul) eller vante-
lista. Programeffekterna visade sig vara begransade till foraldratillfredsstallelse. Vid ef-
termatning upplevde fordldrarna en hogre grad av fordldrakompetens, sag i storre ut-
strackning fordldraskapet som en beléning, upplevde mer lycka, mindre depressiva sym-
tom samt uppvisade en mer adaptiv reflektion vad gallde emotionsreglering. Inga sub-
stantiella skillnader i effekt uppmattes mellan de olika Connect-programmen. Inga skill-
nader uppmattes vad gillde barnets psykosociala beteende, coping, emotionsreglering
eller pa affekter i fordldra-barnrelationen. 94 % av foradlrarna upplevde programmet
som bra eller mycket bra och 93 % skulle rekommendera Connect till andra féraldrar
(Jaf, 2015; Folkhalsomyndigheten, 2014).

[ ett psykoterapeutexamensarbete (Jorhall, 2008) dar LFT utvdrderades med for- och
eftermatning (utan kontroll- eller jamforelsegrupp) uppgav de 64 deltagande foraldrar-
na efter genomgangen utbildning minskad symtombelastning i sin egen fysiska och psy-
kiska halsa, 6kad narhet, minskad spontanitet och kaos i familjen, minskningar i strang
disciplin, samt minskningar i tondringens normbrytande beteende.

Fordldraprogram med inriktning mot specifika tonarsproblem

[ 6versikten ovan har inga effekter beskrivits fran foraldrastédsprogram vars huvudfo-
kus ar att via fordldratraning forebygga eller minska ungdomars alkohol-, narkotika-,
drog- och tobaksanvandning, 6verdrivna internetanvandning eller kriminella beteenden.
Dessa sa kallade kommunikationsprogram har manga likheter med ovan beskrivna for-
aldrastodsprogram genom att de syftar till att framja ett positivt samspel mellan fordlder
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och barn samt att trana foraldrarna i effektiva satt att kommunicera med sina tonaringar
(Bremberg, 2006). ). Med tanke pa att denna sorts program har varit (och kanske fortfa-
rande ar) de mest forekommande och mest studerade universella foraldrastédspro-
grammen under adolescensen bade internationellt och i Sverige sa ar det pa sin plats att
atminstone ndmna nagra kartlagda effekter av dessa program. Flera av programmen in-
nehdller komponenter dar barnen sjilva ocksa deltar (enskilt eller tillsammans med for-
dldern) vilket har gjort det svart att uttala sig om vad effekterna beror pa i manga stu-
dier (Bremberg, 2006; Spoth et al.,, 2001). Men i en systematisk 6versikt och metaanalys
(Vermueulen-Smith, Verdurmen & Engels, 2015) over RCT-studier publicerade mellan
1995 och 2013 ges stod for att kommunikationsprogram ar framgangsrika i att fore-
bygga och minska tondringars marijuana-anvandning. Daremot fanns fragetecken kring
effekterna pa annan droganvandning.

Vid Center for the Study and Prevention of Violence (CSPV), at the Institute of Behavior
Science, University of Colorado Boulder I USA har forskare gatt igenom den vetenskap-
liga litteraturen for att lyfta fram program som man kan rekommendera att de “kopieras”
till andra verksamheter. Dessa kallas Blueprints for healthy youth development programs
(Blueprints, 2015). Utifran ett antal Kriterier bedéms olika program som modellprogram
eller lovande program. For de lovande giller att de skall ha en tydlig och val beskriven
programteori, att det har gjorts minst en randomiserad kontrollerad studie eller tva
kvasi-experimentella studier (dvs. att det funnits en kontrollgrupp, men att deltagarna
inte randomiserats in i de olika betingelserna), att det finns en dokumenterad positiv
effekt och ingen skadlig effekt sant att det skall vara magjligt att sprida metoden genom
att manualer, utbildningar etc. finns tillgangliga. For att ett program skall uppna status
som modellprogram kravs dessutom att det skall finnas minst tvd randomiserade stu-
dier, eller en kvasiexperimentell och en randomiserad studie. Vidare skall det finnas
uppfdljningar gjorda som visar pa bibehdllen effekt minst tolv manader efter att inter-
ventionen avslutats. Nar det galler universella fordldra- eller familjeinriktade program
for tondringar finns det inget program som uppfyller kriterierna féor modellprogram,
men val ett antal program som betecknas som lovande. Flertalet avdem har dock ej dnnu
provats forskningsmassigt i Sverige. Dock ar ett av programmen utvecklat i Sverige. Det
ar EFFEKT som tidigare gitt under bendmningen Orebro preventions program (OPP)
(Koutakis, Stattin & Kerr, 2008) och som syftar till att till att ge foraldrar kunskap om hur
de ska kommunicera med sina barn, i syfte att skjuta upp debuten och minska anvan-
dandet av alkohol, tobak och narkotika. Detta gors t.ex pa fordldramoten i skolan, eller
inom foreningsliv. Programmet har dven provats i en hollandsk studie och visat effekter
nar de giller att reducera drickande hos ungdomar men da enbart i kombination med
insatser riktade direkt till ungdomarna sjdlva (Koning, m.fl., 2011). Guiding Good Choices
(aven kallat Preparing for the Drug Free Years PDFY) har bl.a visat pa positiva korttidsef-
fekter pa hos bade foraldrar (genom 6kad positiv kontakt med barnet, anvandandet av
fler positiva beloningar, tydligare regler angaende alkohol- och droganviandning samt
farre familjekonflikter) och barn (genom 6kat avstandstagande fran alkohol- och tobaks-
vandning). (Kosterman, Hawkins, Haggerty, Spoth & Redmond, 2001) Langtidseffekter
(fyra ar efter intervention) pa tondringars alkohol- och tobakskonsumtion har ocksa pa-
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visats fran samma program (Spoth, Redmond & Shin, 2001). Ett annat bluprintprogram
ar lowa Strengthening Families Program (Spoth, Redmond & Shin, 2001). Programmet
har provats i Sverige da kallat for Fordldrastegen och forskarna fann inga effekter nar det
galler minskning av bruk av tobak alkohol och droger eller normbrytande beteenden
(Skirstrand, Sundell & Andréasson, 2014). Aven en férkortad variant prévades i en stu-
die och jamférdes med KOMET for tondringar samt en kontrollgrupp (Jalling, m.fl,
2015). Interventionerna var sekundarpreventiva i det att de riktades till fordldrar med
ungdomar i forhojd risk for alkohol och drogmissbruk samt normbrytandebeteende.
Studien kunde inte visa pa nagra effekter vare sig for KOMET eller den forkortade vers-
ionen jamfort med kontrollgruppen nar det galler minskning av normbrytande beteende
eller alkohol anvandning (Jalling, m.fl., 2015). Positive family support family check-up
(Adolescent transitions) syftar till att minska alkohol och tobak konsumtion, risken for
depression samt sexuella riskbeteenden. Programmet bygger pa uppbyggnaden av ett
"Familjeresurs center” som utgor en strukturerad motesplats for larare och foraldrar for
samarbete kring skolan, information om positivt foraldraskap, konflikthantering etc. Vid
behov kan den Universella interventionen kompletteras med insatser pa selekterad och
indikerad niva (Connell, Dishion, Yasui, & Kavanagh, 2007). PROSPER (Promotion school-
community-university partnership to enhance resilience) syftar till att framja bruket av
metoder med evidens, fordldratraning samt individuella insatser genom att starka sam-
arbetet mellan skolan och andra samhallsfunktioner samt larosaten. Malet ar att minska
bruket av alkohol, narkotika tobak och droger samt forbygga normbrytande beteende
och kriminalitet. Vidare syftar programmet aven till at starka relationen till féraldrarna
(Spoth, m.fl,, 2013a, Spoth m.fl., 2013b). Slutligen sa ar Raising healthy children ett pro-
gram som syftar till att frimja en positiv skolgdng, minska bruka av alkohol, tobak och
droger, framja positiva kamratrelationer samt minska normbrytande och aggressivt be-
teende (Haggerty, Fleming, Catalano, Harachi & Abbot 2006).

Stark och klar ar ett Norskt program, som dock ej ar ett Bluprint program , som syftar till
att forbygga alkoholkonsumtion hos ungdomar har prévats i en kvasi-experimentell stu-
die i Sverige (Pettersson, Ozdemir & Eriksson (2011). Programmet l6per éver tre ar och
bygger pa flera olika komponenter som foraldramoten, familjedialog, familjemoten och
mote med vanner. Studien gjordes i samarbete med IOGT-NTO och visade pa att forald-
rarna som deltagit i interventionen var mer restriktiva till tonaringarnas alkoholkon-
sumtion samt att alkoholdebuten hos deltagande ungdomar var ett ar senare an for jam-
forelsegruppen samt farre hade varit berusade i arskurs 9.

Aktivt fordldraskap som tidigare namnts, bygger pa de tva Adlerianska programmen Ac-
tive Parenting Today (5-12 ar) och Active Parenting Teens. I en utvardering (utan kon-
trollgrupp) av visade resultaten att fordldrar i bada programmen ansag att deras barn
hade blivit mer ansvarstagande och hjidlpsamma efter genomgangen foraldrautbildning
(Mullis, 1999). Medan effekterna i programmet for yngre barn var mattliga, var effekter-
na i tondrsversionen sma.
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det inte finns en uppsj6 av studier kring uni-
versellt stod till tondrsforaldrar. Mer forskning behovs, samtidigt finns det 4nda ett visst
antal, ff.a kring alkohol, tobak och droger men aven kring psykisk ohilsa (Vermueulen-
Smith, Verdurmen & Engels, 2015; Hale, Fitzgerald-Yau & Viner 2014) som ger vid han-
den sma men betydelsefulla effekter. Vidare tycks det som att effekterna starks eller hal-
ler i sig langre 6ver tid nar programmen innehadller boostersessioner samt en kombinat-
ion av insatser, som fordldrastod, insatser i skolan samt riktade direkt till ungdomen. Det
tycks ocksa lovande med insatser precis fore tondren.

Som framgar av texten ovan sa ar de flesta av programmen inte utvecklade eller befors-
kade i Sverige. Det ar inte sjalvskrivet att en modell som utvecklats i ett annat kulturellt
sammanhang later sig "transporteras” till ett annat (Sundell, m.fl,, 2008). Det &r alltsa av
vikt att prova olika metoders effekter sa vil som hur de efterfragas och tas emot i Sve-
rige. Rapporten avslutas med en presentation av en studie gjord i Sverige.

Var egen studie’

Ar 2010 fick Folkhalsomyndigheten (da Statens Folkhalsoinstitut) i uppdrag att fordela
60 miljoner kronor till ett urval kommuner som i samarbete med ett forskningslarosate
skulle utveckla foraldrastédet enligt den nationella strategin om ett utékat universellt
foraldrastod (Folkhdlsomyndigheten, 2014c). Projekt som avsdg utvardera effekter av
foraldrastodsprogram samt projekt med syfte att 6ka kunskapen om och intresset av att
delta i foraldrastodsgrupper prioriterades bland projektansékningarna som kom in. Det
forskningsprojekt3 som ligger till grund for denna rapport var ett av nio som valdes ut
for finansiering och huvudsyftet var att utvardera effekterna av de fem mest forekom-
mande fordldrastodsprogrammen for fordldrar med barn i aldern 10 till 17 ar inom
kommunal verksamhet. Tjorn var soékande kommun tillsammans med Géteborgs univer-
sitet, men for att mojliggéra studien etablerades tidigt ett samarbete med fem andra
kommuner i Vastra Gotaland, namligen Goteborg (med stadsdelarna Angered, Askim-
Frolunda-Hogsbo, Centrum, Lundby, Majorna-Linné och Norra Hisingen), Ale, Mdlndal,
Harryda och Varberg. Dessa kommuner utdkades senare med ytterligare sex kommuner
(Kungsbacka, Boras, Halmstad, Lund, Angelholm och Eskilstuna), och de fran boérjan pla-
nerade tre terminerna med rekrytering av forskningsdeltagare utokades med ytterligare
tva for att uppfylla malet om 300 deltagande familjer i studien.

Inom kommunerna bedrevs redan - eller fanns beslut om att inféra - nagot eller nagra
av de aktuella foraldrastodsprogrammen till barn i dldern 10 till 17 ar. Féraldrar rekryte-

2 Foreliggande resultatsammanfattning, liksom den tidigare litteraturgenomgangen, bygger pa Elin Al-
fredssons licentiatuppsats Att vara forberedd om stormen kommer - om deltagande i och effekter av ledar-
ledda grupper for férdldrar med dldre barn och tondringar. Psykologiska institutionen, Goteborgs universi-
tet, 2015. [ uppsatsen, och de tva artiklar som den bygger pa finns mer information om metoder och resul-
tat.

® Det officiella namnet pa projektet ar “Effekter av universellt féraldrastod till foraldrar med flickor och pojkar i

mellanbarndom och tidiga tonar avseende deras psykiska halsa”, men arbetsnamnet har varit FHI-II.
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rades till studien i samband med att de pabodrjade det fordaldrastodsprogram de anmalt
sig till. Vid tre tillfallen fick de svara pa enkatfragor om sig sjilva och sina barn®. Denna
datainsamling, vidare kallad férdldragruppsstudien.

Forutom foraldragruppsstudien genomférdes inom projektet dven telefonintervjuer med
ett sSlumpmassigt urval fordldrar med barn i aldern 10 till 17 ar i samma kommuner som
ingick i foraldragruppsstudien. Syftet med telefonintervjuerna var dels att undersodka
kannedom och intresse for foraldrastod bland foraldrar i allmanhet, samt dels att samla
in jdmforelsedata till foraldragruppsstudien.

Avslutningsvis ingar dven en fjarde delstudie som inbegriper dels ndgra relevanta resul-
tat fran tva psykologexamensuppsatser baserade pa foraldragruppsstudien, och dels en
undersokning av gruppledarfaktorer, som utbildning och tidigare erfarenheter av att
leda foraldrastodsgrupper.

Fordldrars kinnedom om och intresse av kommunalt foraldrastod

Syfte

Syftet var att undersoka vad foraldrar till barn i aldrarna 10 till 17 ar kdnner till om det
foraldrastod - med betoning pa ledarledda fordldragrupper - som erbjuds i hemkom-
munen samt vad de sjdlva efterfragar for stod. Dessutom var ett syfte att samla in jamfo-
relsedata pa ett antal sjalvskattningsformulér fran fordldrar i allménhet. Dessa resultat
anvandes sedan som jamforelse med resultaten i foraldragruppsstudien.

Resultat

Tonarsfordldrar deltar inte i férdldragrupper!

En majoritet av fordldrarna, 72 %, uppgav att de inte hade deltagit i ndgon foraldragrupp
tidigare medan 24 % uppgav att de hade deltagit, och 4 % att de deltog for narvarande.
Narmare analys av de svar som gallde vilken typ av féraldragrupp som foraldern deltagit
i visade att de i allmdnhet rorde sig om foraldragrupper pa BVC nar barnen var sma eller
olika former av traffar med andra fordldrar i samband med skolans verksamhet eller
barnens idrott. Tidigare deltagande i ledarledd fordldragrupp av det slag som ar foremal
for den aktuella foraldrastodsstudien var ovanligt.

Sista fragan i telefonintervjun lydde "Skulle du sjélv vara intresserad av att delta i fordl-
dragrupp? I sd fall kan jag férmedla kontakten till de i kommunen som har hand om fordl-
dragrupperna?’ Nastan en femtedel (18 %) av fordldrarna svarade ja och ldmnade sitt
namn och telefonnummer.

Vad vill férdldrar ha och hur stimmer det med vad kommunen erbjuder?

Som framgdr av tabell 1 uppgav 28 % av fordldrarna att de kande till att deras kom-
mun/stadsdel erbjod ledarledda grupper till férdldrar med dldre barn/tonaringar, me-

* Aven barnen fick svara p& motsvarande frégor vid samma tillfallen. Barnens svar har inte anvénts i den aktuella

rapporten, men kommer att avrapporteras i Elin Alfredssons doktorsavhandling 2016.
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dan 72 % uppgav att de inte kdnde till det. Den vanligaste kallan till kunskap om grup-
perna var information via skolan (37 % av de som uppgav sig kidnna till att det erbjods
foraldragrupper) foljt av annons i lokaltidning eller pa annat satt (21 %).

Tabell 1. Vad kdnde férdldrar till och vad trodde de att de skulle ta del av om det erbjéds?

Antal kommuner/ Foraldern Fordaldern
stadsdelar som er- kinde till trodde sig
bjod vilja utnyttja*
Lokal féraldrahem-sida
pa internet 5(56 %) 15% 64 %
Forelisningar 9 (100 %) 69 % 61%
Radgivning 8 (89 %) 32% 54 %
Foraldratelefon 2(22%) 5% 40 %
Forialdragrupp 9 (100 %) 28 % 31%
Lokal 2 (22 %) 19 % 26 %

*Svarsalternativen var: Ja, Nej, Kanske. Enbart Ja har tagits med ovan.

[ telefonintervjun fragade vi ocksda, som framgar av tabell 1, efter fem andra typer av for-
dldrastdd som vi visste att kommunerna erbjod i varierande utstrackning. Det mest val-
kidnda och nast mest populdra stodet var “Foreldsningar” som drygt tva tredjedelar (69
%) av de tillfrdgade fordldrarna kénde till att kommunen erbjod och nastan lika manga
(61 %) sa sig vilja utnyttja. Storst diskrepans radde mellan kinnedom och 6nskan om att
fa tillgang till en lokalt forankrad, informativ hemsida for féraldrar. Enbart 15 % av for-
dldrarna kdnde till att det fanns en sadan, medan 64 % skulle vilja ha tillgang till en. Som
framgar av tabellen var det drygt hélften (5 av 9 kommuner/stadsdelar) som erbjod en
lokal foraldrahemsida. Mdjlighet till individuell radgivning och tillgdng till en lokal for-
aldratelefon (for hanvisning och enklare radgivning) efterfragades av drygt respektive
knappt halften av fordldrarna. Radgivning erbjods av 8 kommuner stadsdelar, men i half-
ten av fallen enbart inom Socialtjdnstens regi, medan en lokal férdldratelefon bara er-
bjods av tva av Goteborgs kranskommuner. Ledarledda fordldragrupper, som alla kom-
munerna erbjod, trodde 31 % att de skulle utnyttja och nastan lika manga (26 %) trodde
att de skulle utnyttja en lokal dar fordldrar kunde traffas och "natverka” m.m. Det var
bara en av stadsdelarna i Goteborg och en av kommunerna utanfér Géteborg som erbjod
en sadan.

Vidare fragade vi ocksa fordldrarna vad de, om de fick vilja fritt, skulle vilja att kommu-
nen erbjod for stod. Av tabell 2 framgar att drygt en tredjedel inte ansag sig ha nagot be-
hov, och inte heller hade nagra forslag pa vilket stod kommunen borde erbjuda. De 6v-
riga fordelade sig pa en mangd olika forslag. Sammantaget kan forslagen dock ségas falla
i tva kategorier: Universellt respektive riktat stod.
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Tabell 2. Vilket stod ville fordldrarna ha om de fick 6nska fritt?

Typ av stod Andel
Inget behov, inga férslag 35%
Universellt stod 40 %

Foreldsningar/seminarier (9 %)

Natverk/lokal for foraldrar att traffas i och stédja varandra (8 %)

Lattillganglig och informativ hemsida for férdldrar i kommunen (7 %)

Forildratelefon (6 %)

Ledarledda foraldragrupper (6 %)

Mer, battre, mer lattillgianglig, information (4 %)

Riktat stod 21%
Professionellt stod (11 %)

Battre hjalp/stod i skolan (6 %)

Stod rorande alkohol, droger, dataspel & Internet (4 %)

Annat 6 %
Mer av allt (3 %)
Annat (3 %)

Knappt halften (40 %) av foraldrarna forordade olika typer av Universellt stéd (Forelas-
ningar/seminarier, Lattillganglig och informativ hemsida, Foraldratelefon, Natverk/lokal
for fordldrar att traffas, Ledarledda foraldragrupper samt Mer, och battre information
om vad kommunen erbjuder rent generellt). Riktat stod (Professionellt stod, Stéd ro-
rande bekymmer med alkohol, droger & dataspel, samt Stod for barn med svarigheter i
skolan) lyftes fram som det viktigaste av en dryg femtedel av férdaldrarna.

For vilken dldersgrupp dr fordldrastod viktigast?

Vi fragade ocksa fordldrarna under vilken dldersperiod i barnets liv de ansag var viktig-
ast med tillgang till ndgon form av foéraldrastod ( se tabell 3).

Tabell 3. Vilken dldersperiod ansdg féréldrar var viktigast fér tillgang till férdldrastéd?

Barnets alder Andel
0-11 man 19 %
1-5 ar 13 %
6-9 ar 19%
10-12 ar 19%
13-17 ar 63 %
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Nastan tva tredjedelar (63 %) av fordldrarna ansag att stod under tondrstiden var vik-
tigast. Som framgar av tabell 3 angav dock manga foréldrar flera olika dldersperioder
som viktigast (vilket gor att procenttalen summerar till 133). Vad som daremot inte
framgar av tabellen var att hela 48 % angav enbart dldern 13 till 17 ar som viktigast for
stod, den enskilt mest angivna aldersperioden.

Vilka foraldrar deltar och varfor?

Syfte

Studien syftade till att undersoka 1) om och pa vilket satt foraldrar till barn i ddern 10
till 17 ar som soker sig till universellt ledarledda foraldragrupper skiljer sig fran forald-
rar i allménhet, samt 2) vad de anger for skal till att de soker sig till grupperna.

Resultat

Vad skiljde fordldrastédsgruppen fran foréldrar i allmédnhet?

Fordldrarna i foraldrastodsgruppen var oftare arbetslosa eller langtidssjukskrivna, hade
(i genomsnitt ett ar) yngre barn an fordldrarna i telefongruppen, samt var oftare fodda
utomlands. Vid jamférelse med populationsdata (SCB, 2012) skiljde dock inte féraldrar-
na i foradldrastédsgruppen ut sig med avseende pa om man var fodd utomlands eller i
Sverige.

Mammor i foraldrastodsgruppen levde i mindre utstrackning ihop med barnets far jam-
fort med mammorna i telefongruppen och barnen hade i stérre utstrackning varit i kon-
takt med halso- och sjukvarden det senaste dret for den egna psykiska hélsan, jamfort
med barnen i telefongruppen.

Bade mammor och pappor i fordldrastodsgruppen rapporterade fler symptom pa angest
och nedstamdhet, en mer negativ attityd till det egna féraldraskapet, fler kinslomassiga
utbrott samt hogre grad av psykiatriska symptom hos barnet jamfort med telefongrup-
pen. Mammorna rapporterade dven en lagre grad av 6ppenhet fran barnen. Effektstorle-
karna var i huvudsak mattliga till stora.

Vid en binar logistisk regressionsanalys framkom att vad som framfor allt skiljde ut bade
mammor och pappor i fordldrastodgruppen och som sannolikt fick dem att soka sig till
grupperna var att de hade yngre barn och en mer negativ attityd till det egna foraldra-
skapet. Specifikt for mammor var dessutom att barnets far inte levde med dem, och for
papporna var det dven fler kinslomassiga utbrott och mindre anviandning av instrumen-
tella fordldrastrategier.

Anledningar till deltagande i foréldrastédsgrupper

Fordldrarnas svar pd den 6ppna fragan om skal till deltagande i foraldrastodsgruppen
kunde sammanfattas i 10 kategorier, vilka i sin tur kunde kondenseras till tre teman,
namligen Allmdnna skdl, dar majoriteten (72 %) av svaren hamnade; Problemorienterade
skdl, som utgjorde ca 22 % av svaren, samt Ovrigt, dar resterande svar hamnade som inte
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platsade i ndgot av tidigare teman. Se tabell 6 i artikelmanuset for beskrivning av kate-
gorierna samt exempel pa svar fran foraldrar.

Jamfort med fordldrar som angav allmdnna skal, sa rapporterade fordaldrar med pro-
blemorienterade skdl en mer negativ attityd till férdldraskapet och fler kinslomassiga
utbrott. De uppgav ocksa en hogre grad av psykiatriska symtom hos sina barn, samt en
tendens till mindre 6ppenhet fran barnet. Deras barn hade oftare haft kontakt med
hélso- och sjukvarden pa grund av sin psykiska hélsa under senaste aret.

Effekter av universella och riktade interventioner i praktiken

Syfte

Syftet med den aktuella delstudien var att 1) undersoka effekterna av fem olika féraldra-
stodsprogram for fordldrar med barn i dldrarna 10 till 17 ar nér de erbjuds i praktiken,
2) jamfora utfallen mellan de olika programmen, samt att 3) jamfora utfallen mellan uni-
versella och riktade interventioner. Vi forvantade oss att foraldrars rapporteringar om
sin egen och sitt barns psykiska halsa och psykosociala situation, samt beskrivningar av
egna foraldrastrategier och attityder skulle skilja sig at mellan universella och riktade
interventioner, genom att fordldrar i de riktade grupperna skulle beskriva en mer pro-
blematisk situation. Vidare férvantade vi oss att effekterna i de riktade grupperna skulle
vara storre an i de universella.

Resultat

Som vantat skiljde fordldrar i de universella och de riktade grupperna sig at initialt: for-
aldrarna i KOMET rapporterade storst problem i form av hogre grad av egen (nedstamd-
het, angest, stress) och barnets psykiska ohalsa (psykiatriska symptom), foljt av forald-
rarna i LFT. De rapporterade dven en mer negativ attityd till det egna foraldraskapet,
samre fordldrastrategier, samt ett mer problematiskt familjeklimat. Det var ingen sub-
stantiell skillnad mellan de universella programmen.

Alla fem program visade sig ha positiva effekter pa samtliga variabler, med undantag for
barnets 0ppenhet gentemot férdldern dar ingen signifikant férandring uppmattes. I
COPE syntes inte heller nagon signifikant forandring i barnets psykiska hélsa. I vissa fall
marktes effekterna direkt (det vill sdga vid eftermatningen) och i andra forst vid
ettdrsuppfoljningen. Overlag var KOMET det program som hade stérst positiva effekter
pa de flesta variabler, medan COPE hade lagst. Dock var inte skillnaderna mellan pro-
grammen sarskilt stora.

Foraldrars nojdhet och gruppledares erfarenheter

Syfte

Syftet med var att undersoka om foraldrar som deltog i foraldragruppsstudien var olika
ndjda med det program de deltagit i, samt om relevanta faktorer hos gruppledarna skilj-
de sig at mellan programmen.
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Resultat

Foraldrars ndjdhet med programmen

Som framgar av tabell 1 var fordldrarna vid eftermétningen 6verlag néjda eller mycket
ndjda med det fordldrastodsprogram de deltagit i. Pa en skala fran 1 till 5 var det totala
medelvardet 4.2. Fordldrarna som deltagit i Connect var dock mindre néjda dn 6vriga
foraldrar. De gav ett lagre omddme om utbildningens innehall och de var mindre néjda
med gruppledarnas satt att leda gruppen samt gruppledarnas forstaelse for fordlderns
och barnets situation. De upplevde dven mindre forstaelse och mindre stod fran de andra

foraldrarna i gruppen (se tabell 4).

Tabell 4. Medelvirde och (standardavvikelse) for féréldrarnas svar pa frégor om upplevelser av pro-

grammen.
AF Connect COPE KOMET LFT
(A) (B) (9] (D) (E)
Fragor N N N N N
M M M M M F P Post hoc
5) (8) %) (8) %)
Vad tyckte du om 44 45 56 26 106
innehallet i foral- 4.4 4.1 4.3 4.6 4.4 3.51 <.05 B<DE
dragruppen som (0.8) (0.6) (0.7) (0.5) (0.6)
du deltog i?
Vad tyckte du om 44 45 56 26 105
gruppledarnas sitt 4.3 39 4.4 47 4.5 7.05 <.001 B<D,CE
attleda gruppen? (0.7) (0.8) (0.7) (0.5) (0.6)
Hur tyckte du att 44 39 56 26 105 C<D
gruppledarna for- 4.3 3.6 4.1 4.6 4.2 9.73 <.001 B<ACDE
stod dig och ditt (0.6) (0.8) (0.8) (0.5) (0.7)
barns situation?
Hur tyckte du att 44 39 56 26 105 B<A,D,E
de 6vriga forild- 4.2 3.6 4.0 4.3 4.1 574 <.001
rarna forstod dig (0.8) (0.7) (0.7) (0.7) (0.6)
och ditt barns si-
tuation?
44 39 56 26 105 B<A,C,D,E
Hur tyckte du de 4,0 3,4 3,8 4,3 3,9 7.21 <.001
ovriga foraldrarna (0.8) (0.6) (0.6) (0.7) (0.7)
stottade dig i C<D
gruppen? B<A,C,D,E
44 45 56 26 105
4.2 3.7 41 4.5 4.3 13.07 <.001
Vad tyckte forald- (0.5) (0.6) (0.5) (0.4) (0.5)

rarna om gruppen
TOTAL

F-varden och p-vdrden samt Post hoc-resultat for vari skillnaden mellan programmen aterfanns. Svarsalternati-

ven representerar en femgradig skala (1=mycket daligt och 5=mycket bra).
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Utover skillnaden mellan Connect och 6vriga program fanns dven en skillnad mellan
COPE och KOMET. Foraldrarna i COPE upplevde lagre grad av forstdelse fran grupple-
darna jamfért med KOMET. Denna skillnad dterfanns dven i det sammanslagna vardet av
vad fordldrarna tyckte totalt om foraldragruppen.

Pa fragan huruvida féraldrarna skulle rekommendera programmet till andra angav 60 %
av fordldrarna i Connect att de kunde tdnka sig det, medan andelen i 6vriga program var
mellan 90-100 %. Skillnaden var signifikant (se tabell 5).

Tabell 5. Férdldrarnas svar pa fragan huruvida de rekommenderar programmet.

AF Connect COPE KOMET LFT
N % N % N % N % N % Fisher
R R R R R p
Rekommen-
derar du
program- Fisher
met? 43 95.6% 29 60.4% 54 90% 26 100% 98 925% p <
-2.0 0.001
Ja
0 0.0% 6 125% 1 1.7% 0 0% 0 0.0%
Nej 4.4 -4

2 44% 13 271% 5 8.3% 0 0% 8 7.5%
Vet ej 3.8

Antal (n) och procent (%) samt standardiserade residualer fordelade pa de fem foréldrastddsprogrammen

Vid ettdarsuppfoljningen skiljde Connect fortfarande ut sig med avseende pa fordldrarnas
noéjdhet. Som framgar av tabell 3 var Connect-fordldrarna 6verlag mindre ndjda an ov-
riga foraldrar aven ett ar efter paborjad foraldrautbildning (se tabell 6).

Tabell 6. Féréldrarnas svar pd fragan om vad de tyckte om innehdllet i den féréldragrupp de deltagit i
ett dar efter pabérjad utbildning.

AF Connect LFT COPE KOMET  Totalt F 7 Post hoc
(4) (B) (9] (D) (E)
N 46 66 98 59 31 300
M 4.48 3.95 4.55 4.41 4.42 4.37 740 <.001 B<ACDE
S (0.66) (0.85) (0.59) (0.70) (0.89) (0.74)

Antal (N), medelvarden (M) och standardavvikelser (S). Svarsalternativen representerar en femgradig skala (1
= mycket daligt och 5 = mycket bra).

Gruppledarfaktorer

For att undersoka om skillnaderna mellan programmen kunde ha ett samband med
skillnader mellan ledarna i de olika programmen genomférdes jamforelser mellan rele-
vanta gruppledarfaktorer. Resultaten visade pa ett antal skillnader mellan Connect och
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ovriga program som skulle kunna sammanfattas med rubriken Erfarenhet och dsikter om
kursmaterialet/-innehdllet. Connect-ledarna (N = 11) verkade for det forsta ha mindre
erfarenhet dn de andra gruppledarna (AF N = 7; COPE N = 9; KOMET N = 7; LFT N = 24).
Medan 3 av 11 Connect-ledare (27 %) blev klara med sin hdgsta utbildning fér mindre
an 5 ar sedan (nar fragorna besvarades ar 2013), var motsvarande siffra i dvriga grupper
runt 10 %. Skillnaden var dock inte signifikant. Vidare hade 10 av 11 Connect-ledare (91
%) endast hallit i en till tva grupper totalt jamfért med ca 15 till 40 % av gruppledarna i
ovriga program. Nar vi rdknade med om gruppledarna dven hade hallit i andra program
dn de som de ledde i studien aterfanns samma skillnad dar Connect-ledarna var mindre
erfarna an ovriga ledare.

For det andra verkade Connect-ledarna inte lika néjda med kursmaterialet/-innehallet.
Endast 6 av 11 (55 %) Connect-ledare tyckte att programmanualen var lattbegriplig,
jamfort med runt 90 % i 6vriga program.

Sammanfattning av var studie sa har langt

Sammanfattningsvis pekar resultaten fran studien pa att bland foraldrar med barn i al-
dern 10 till 17 ar tyckte en majoritet att det var viktigast med tillgang till olika former av
foraldrastod under just tonarstiden, men fa kidnde till vilka stodformer som erbjods i
hemkommunen, inklusive ledarledda foraldragrupper. Intresset for ledarledda grupper
var storre dn andelen foraldrar som deltog for narvarande. Vidare visar resultaten pa att
de foraldrar som sokte sig till de universellt erbjudna férdldragrupperna hade ett fak-
tiskt behov av interventionen eftersom de upplevda problemen var hogre an bland for-
dldrar i allmanhet. Som skal till att de sokt sig till programmen angav majoriteten all-
manna (universella) skil och en mindre andel féraldrar angav problemorienterade (rik-
tade) skal till deltagande. I effektutvarderingen av de fem studerade féraldrastodspro-
grammen visade det sig att samtliga program hade positiva effekter for familjerna, att
dessa effekter var storre i det program dar foraldrar och barn uppgav storst problem
initialt, samt att effekterna inte skiljde sig nimnvart at mellan 6vriga program. Avslut-
ningsvis var foraldrar generellt sett n6jda med det program de deltagit i, men féraldrar-
na i Connect var mindre néjda dn dvriga foraldrar. Tva mojliga forklaringar till detta ar
att Connectdeltagarna var mindre erfarna dn 6vriga gruppledare och att Connect inte
anpassats till att ges som ett universellt program.

Avslutande synpunkter och forslag

Forskningen visar pa ett dévertygande satt att fordldrar inte slutar vara viktiga for barn
bara for att de blir tondringar. Aven om man som tonaring har mycket uppmirksamhet
riktad mot personer och foreteelser utanfor familjen, har férdldrarna fortfarande en cen-
tral betydelse som den bas fran vilken man utgar nar man utforskar varlden nar man
provar sina vingar och som den hamn dar man kan sdka trygghet och stéd nar utma-
ningarna blir for stora. Det handlar snarare om att relationerna behdver forandras och
fordldrarnas formaga att forhandla om kontraktet med barnen. Samtidigt ar det viktigt
att vara medveten om att forhallandet ar dubbelriktat. Likval som foraldrarna paverkar
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tonaringarna och deras beteenden sd paverkar tondringarna foraldrarna och deras bete-
enden. Detta kan leda till att saval positiva som negativa spiral utvecklas och foraldrar
kan behova stod for att ta ansvar for relationen och styra samspelet i en utvecklings-
framjande riktning, vilket kan vara nog sa komplicerat i dagens samhalle. Det finns flera
vagar till ett gott fordldraskap och samhallets stod bor bygga pa lyhordhet infor det stod
som efterfragas och stirka och inte hota fordldrarnas egen upplevelse av att vara en
kompetenta som fordldrar.

Foraldrar har behov av och 6nskemal om foraldrastéd och vi vet att dessa insatser har
betydelse for fordldrar och ungdomar. And3 kan det vara svart att fa till ett langsiktigt
och hallbart foraldrastod till foraldrar med barn i tonaren.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att:

e Det kravs ett tydligt politiskt budskap om att foraldrastod ar nagot som bor prio-
riteras. Arbetet kan inte byggas pa nagra fa ledare som eldsjalar, sarbarheten gor
att det da finns risk att arbetet faller platt.

e Det finns inget stod som alla vill ha; foraldrar efterfragar olika former av stod uti-
fran sin egen situation. Detta visar betydelsen av att det finns ett varierat utbud.

e Foraldrastodsprogram kan behdva anpassas och utvecklas sa de blir mer accep-
terade och passar de varierande 6énskemal och behov som foraldrar har. I syn-
nerhet giller det ndr program som utvecklats for ett andamal (ungdomar med
stora problem) anvands pa ett anat satt (som universellt stod)

e Aven foraldrar till dldre tonaringar, som de som gér i gymnasieskolan, behdver
erbjudas stod. Utmaningen att vara en bra fordldrar varierar stort, bland annat
beroende pa barnets dlder. Darfor kan det vara svart med grupper dar barnens
aldrar varierar fran10 - 11 och upp till 16 - 18 ar.

e Flera strukturerade program som vi och andra har studerat tycks ha positiva ef-
fekter och man kan inte utse en enskild "vinnare”. Det viktigaste ar att det finns:
(1) langsiktighet i planeringen, (2) uthallighet i genomférandet, samt (3)att
kommunen verkligen nar ut till s manga fordldrar som mojligt.

e Samarbete med andra kommuner eller organisationer kan vara ett alternativ for
att skapa langsiktighet och mojlighet att erbjuda fler olika typer av foraldrastod

e Effekterna av att delta i fordldraprogram ar pa individniva férhallandevis sma.
For att nd effekter pa folkhdlsoniva, maste man darfor nd manga foraldrar. Hur
man nar ut blir pa det sattet en central fraga och det ar viktigt att det avsatts till-
rackligt med tid och resurser for implementeringsprocessen nar olika typer av
foraldrastod infors, och att skapa langsiktig finansiering for arbetet.

e De studier av effekter som finns ar: 1) relativt fa 2) ofta gjorda i andra kulturella
sammanhang 3) framst baserade pa foraldrars dnskemal och bedomning av ef-
fekter och 4) begransade i tid, dvs. fa langtidsuppfoljningar har gjorts. Detta pe-
kar pa behovet av att de insatser som gors foljs upp och utvarderas dven i Sverige
och att tonaringarnas egna roster tas in i forskningen.

e For att pa allvar f6lja utvecklingen av dldre barns och ungdomars psykiska hélsa
behovs aterkommande matningar av saval psykiskt vilbefinnande som psykisk
ohadlsa. I dagslaget saknas ett sddant heltdckande undersokningsprogram pa nat-
ionell niva, och de matningar som gors i olika kommuner och landsting/regioner
ar inte samordnade. Den nationella matning ("Grodan”) som genomférdes av So-
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cialstyrelsen och Folkhalsoinstitutet 2009 i arskurs sex och nio, fick tyvarr ingen
fortsattning. Detta behover rattas till.
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